
 

MODULO FECHA HORARIO CONTENIDO MODALIDAD RESPONSABLE 

I 

Lunes 15 
Setiembre 

  ACTO DE INAUGURACIÓN DEL CURSO TALLER 

14:00 Bienvenida e inauguración del curso   
Virtual 

Sincrónico 

Representante de la DG INCN 

14:15 Objetivos y presentación del curso Lic. Enf. Lidia Quispe Pardo 

HIGIENE DE MANOS Y SU IMPACTO EN LA SALUD DE LAS PERSONAS 

14:30 
Prevención y control de Infecciones en IAAS: Precauciones 

estándar y precauciones basadas en mecanismos de 
transmisión 

Virtual 
Sincrónico 

Representante de la OPS 

 

15:20 
Higiene de manos: Estrategia fundamental para la 

prevención de Infecciones Asociadas a la Atención de Salud 
(IAAS) 

Virtual 
Sincrónico 

MC. Esp. Katty Chong Chinchay 
Jefa de la Oficina de Epidemiologia 

 

 

Miércoles 
17 

Setiembre 

14:00 

Higiene de manos como estrategia de contencion de la 
resistencia antimicrobiana 

Virtual 
Sincrónico 

Representante de la OPS 

 

 

14:45 

Tendencias y situación actual de las IAAS en la DIRIS LC y 
su impacto en la salud de las personas 

Virtual 
Sincrónico 

Lic. Enf. Hellen Imboma Granados 
Responsable de IAAS DIRIS Lima 

Centro 

 

 

15:30 

Panorama actual de las Infecciones Asociadas a la Atención 
en Salud (IAAS) en el INCN: Retos y oportunidades de 

mejora para el personal asistencial 

Virtual 
Sincrónico 

Lic. Enf. Lizbeth Hidalgo Romero                           
Responsable de IAAS INCN 

 

 

II Viernes 19 
Setiembre 

ESTRATEGIA MULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS SEGÚN OMS 
 

14:00 

Estrategia multimodal de la OMS para la mejora de la 
higiene de manos en el entorno sanitario 

Virtual 
Sincrónico 

 Lic. Enf. Lidia Quispe Pardo 
Responsable de HM - INCN 

 

 

14:45 

Componentes de la Estrategia y el Método de aplicación por 
etapas 

Virtual 
Sincrónico 

 

 

  Evaluación I: Higiene de manos y su impacto en la salud   
   



Miércoles 
24 

Setiembre 

14:00 
Experiencia en la Implementación de la Estrategia 

Multimodal de Higiene de Manos: Lecciones Aprendidas y 
Resultados Obtenidos 

Virtual 
Sincrónico 

Lic. Enf. Elena Andion                                                            
Enf. Re certificada en Prevención y 

control de Infecciones - ADECI - 
Argentina 

 

 

15:00 
Programa Institucional de Higiene de manos en el INCN: 
situación actual, porcentajes de adherencia, avances del 

programa y retos 
Presencial 

Lic. Enf. Lidia Quispe Pardo 
Responsable de HM - INCN 

 

 

15:30 
Taller Individual: Presentación de los componentes de la 
estrategia multimodal en los servicios asistenciales del 

INCN 

 

III 

Viernes 26 
Setiembre 

OBSERVACION DE LA HIGIENE DE MANOS 
 

14:00 
Por qué, cómo, con que, cuándo y dónde debe realizarse la 

higiene de las manos 
Virtual 

Sincrónico 
Lic. Enf. Lidia Quispe Pardo 
Responsable de HM - INCN 

 

 

15:00 

Uso de guantes: Recomendaciones del correcto uso según 
OMS 

Virtual 
Sincrónico 

 

 

  Evaluación II: Componentes de la estrategia multimodal       

Lunes 29 
Setiembre 

14:00 

Taller individual: Presentación del uso correcto de 
guantes en el INCN 

Virtual 
Sincrónico 

Lic. Enf. Lidia Quispe Pardo 
Responsable de HM - INCN 

 

 

14:30 

Identificación de Oportunidades, Indicaciones, Evaluación 
del Cumplimiento 

Virtual 
Sincrónico 

 

 

15:00 
El observador en acción: reglas, actitudes y buenas prácticas 

de la observación 

Virtual 
Sincrónico 

 

 

Miércoles 
01 Octubre 

MEDICIÓN Y REGISTRO DE LA HIGIENE DE MANOS  

14:00 Métodos para medir la adherencia de higiene de manos Presencial 

Lic. Enf. Lidia Quispe Pardo 
Responsable de HM - INCN 

 

 

14:45 
Instrumentos de evaluación de Higiene de manos y su 

aplicación 
Presencial 

 

 

15:00 Taller grupal: Medición de la adherencia de la HM Presencial 
 

 

Viernes 03 
Octubre 

14:00 Recomendaciones para asegurar la validez de los datos Presencial 
Lic. Enf. Lidia Quispe Pardo 
Responsable de HM - INCN 

 

 

15:00 Monitoreo del consumo de productos de HM Presencial 

 
 

 



Lunes 06 
Octubre 

14:00 
 Errores frecuentes en la observación de la adherencia y 

cómo evitarlos  
Presencial 

Lic. Enf. Lidia Quispe Pardo 
Responsable de HM - INCN 

 

 

14:45 Taller grupal: Registro de la adherencia de HM Presencial 
 

 

IV 

Viernes 10 
Octubre 

FORTALECIENDO LA HIGIENE DE MANOS: EVALUACIÓN, LIDERAZGO, SEGURIDAD Y SOSTENIBILIDAD   

14:00 

Estudios de Prevalencia de adherencia en Higiene de 
Manos: Evaluación, Impacto y Desafíos en el Contexto 

Sanitario 

Virtual 
Sincrónico 

Lic. Enf. Elena Andion                                                            
Enf. Re certificada en Prevención y 
control de Infecciones - Argentina 

 

 

15:00 
Indicadores de adherencia a la higiene de manos: 

metodología de cálculo y análisis para observadores  
Virtual 

Sincrónico 
Lic. Enf. Lidia Quispe Pardo 
Responsable de HM - INCN 

 

 

15:00 
Seguridad de los productos de higiene de manos: 

contaminación de suministros 

 

 

Lunes 13 
Octubre 

14:00 
De la teoría a la acción: formando líderes en higiene de 

manos para inspirar a otros 
Virtual 

Sincrónico 
Rebeca Wong Medina                                                     

Lic. En Psicología INCN 

 

 

15:30 

Higiene de manos: Cuidados de la piel del trabajador de 
salud y la prevención de la dermatitis 

Virtual 
Sincrónico 

MC. Esp. Lucie Pull Ramirez                              
Dermatóloga del Hospital Nacional 

Cayetano Heredia 

 

 

  Evaluación III: Medición de adherencia de HM     

 

 

Miercoles 
15 Octubre 

14:00 

Flujo de procedimiento para la adquisición de los insumos de 
higiene de manos en el INCN 

Virtual 
Sincrónico 

Representante del Dpto de 
Enfermería - INCN 

 

 

15:00 
Calidad de agua en los puntos de lavado de manos: impacto 

en la prevencion de IAAS 
Virtual 

Sincrónico 
Ingrid Aparicio Garay                                             

Ingeniera ambiental INCN 

 

 

  Evaluación Final: Teórico      

Viernes 17 
Octubre 

14:00 
Evaluación Práctica Final:  Monitoreo de adherencia en 

servicio 
Presencial 

Lic. Enf. Lidia Quispe Pardo 
Responsable de HM - INCN 

 

 

15:00 
Evaluación Práctica Final: Monitoreo de adherencia en 

servicio 
 

Presencial 

 

 



Lunes 20 
Octubre 

14:00 
Evaluación Práctica Final:  Monitoreo de adherencia en 

servicio 
Presencial 

Lic. Enf. Lidia Quispe Pardo 
Responsable de HM - INCN 

 

 

15:00 
Evaluación Práctica Final:  Monitoreo de adherencia en 

servicio 
Presencial 

 

 

     CLAUSURA DEL CURSO TALLER      

Miercoles 
22 Octubre 

11:00 PALABRAS DE CIERRE DEL CURSO Presencial DIRECCIÓN GENERAL DEL INCN 
 

 

11:30 ENTREGA DE CERTIFICADOS Presencial 
Representante de la OPS                                 

Representante de DIRIS LC-                                                                  
Oficina de Epidemiologia INCN  

 

 

 

I. EVALUACIÓN: 

 

Evaluación Ponderación 

Evaluaciones teóricas (online) 20% 

Talleres 30 % 

Examen Final: teórico (online) 25 % 

Examen Final: práctico (presencial) 25 % 

Nota final 100% 

 

II. CERTIFICACIÓN 

Se otorgará:  Constancias Oficiales como Observadores (supervisor) de la Adherencia de Higiene de manos.   

III. CEREMONIA DE CLAUSURA: 

Dia 22 de octubre a las 11:00 am en el Auditorio central del INCN, con la presencia de Representantes de la OPS, 

DIRIS – LC, DIRECCION GENERAL DEL INCN, y la Oficina de Epidemiologia.  

 

Los criterios específicos de aprobación son: 

 

 Asistencia y participación mayor del 80 
% del curso- taller. 
 

 La obtención de la nota mínima 
aprobatoria en la nota final del curso deberá 
ser de 15 (quince). 

 


