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lnstituto Nacional Ciencias Neurolhgicas

La oficina de epidemiologla d€l instituto nacional
ciencias neurol6gicas 6s el €n@fgado de geslionar
de manera eficaz, eficiente y oportuna los procesos

de vigilancia epidemiol6gica, inteligencia sanitaria,
salud global, respuesta y control de brotes,
epidemias y olros eventos de importancia en salud
prjblica.

Su finalidad es ditundir la situaci6n apidemiol6gica
de la instituci6n, la ocurrencia de brotes y/o

epidemias para una adecuada y oportuna toma de
decisiones en prevenci6n y control en salud plblica.

lnmunizaciones

Higiene de manos

Salud ambiental

Leptospirosis

Peru se encuentra 9n la 6poca de otofro, estaci6n
en la que gmpiazan a bajar las lemperatuEs y los
episodios de infecciones respiratorias agudas
(lRA) se incrsmentan.

Por ende, la oficina de Epidemiologia y Salud
Ambienial continua con la vacunaci6n contra la

y las demes vacunas para terminar sus
letas.
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F Durante el mes de mayo se inici6 la
Vacunaci6n contra la influenza en el Instituto
Nacional Ciencias Neurol6gicas dando
Drioridad a las salas asistenciales de nuostra
instituci6n, Grafico N" 1, se mueslra, el
personal vacunado de Inffuenza de acuerdo
a su condici6n laboral, se evidencia mayor
porcentaje de 37 nombrados vacunados,
continua el personal tsrcero con 17
vacunaoos.

Grefico N' 1: Personal Vacunado Segun
Condicidn - 2025
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3 El oersonal vacunado de la influenza
tuvo una mayor acepiacion por ciertos
grupos asistenciales. En el gr6fico N' 2, se
observa personal de salud asistencial y
administrativo vacunado de lnfiuenza con
mayor porcentaie de 18 en personal t6cnim
de enfermeria, luego se evidencia otros
Drofesionales adminishativos con 15

vacunaoos.
Gratico N' 2 : Grafico N" 06: Ntmero de
Personal de salud asistencial y administrativo
Vacunado de lnfluenza del INCN de mavo
2025
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4 Tambien se continua con la vacunaci6n
de Difteria y T6tano, para que los trabajadores
de la instuci6n puedan completar con sus dosis
segun el esquema de vacunaci6n. En el g|6fico
N" 03. se mueslra el Dersonal de salud
asistencial y administrativo vacunado que

cumDlieron la torcera dosis de OT con un
porceniaje de '18 vacunados.

Graitlco N' 3 ; Numero de Personal Asistencial y
Administrativo Vacunado de DT - mavo 2025

PERSONAL VACUNAOO OE DT SEGUN
oost5- MAYo 202 5

En el marco del Dia Mundial de la
Higiene de Manos (5 de mayo) y bajo
el lema "Guantes a veces, higiene de
manos. siempre", €l Instituto Nacional
de Ciencias Neurol6gicas ejecut6 una
campafia institucional intensiva, en
consonancia con el programa
Institucional de Higiene de manos con
enfooue multimodal

indicado「 m24 Prlmer
trlmoatr

2025
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La higiene de manos es la intervencion mes
efectiva para prevenir las infecciones asociadas
a la atenci6n en salud (lMS). Seg0n la OMS,
hasta un 70% de las IMS pueden prevenirse
mediante una correcta higiene de manos. El
incumplimiento de esta pr6ctica sigue siendo
una causa critica de morbilidad, mortalidad y

evitables en los sistemas de salud.

Principales factores de incumplimiento
identificados en Higiene de manos en la
lnstituci6ni

^! 
Escasa disponibilidad de solucion
alcohdlica en los puntos clave (70% de
los servicios no cuentan con el insumo)

l} Desconocimiento o confusi6n en la
aDlicaci6n de los 5 momentos de la
higiene de manos por parte del
personal de salud.

l' Uso incorrecto do guantes como
sustituto de higiene do manos.

;r Poca cantidad disponible de insumos
de higiene de manos 0ab6n,
clorhexidina y papel toalla) en los
serytc|os.

,e Infestructura inadecuada de las ereas
asistenciales para la higienede higiene
de manos (un lavabo de manos en
toda la sala de hospitalizaci6n al
extremo de cada area).
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Con el objetivo de incremeniar elcumplimiento de
la higiene de manos en los servicios crfticos
mediante la estrategia multimodal de la
Organizaci6n Mundial de la Salud, se realizd la
campaffa por el dia mundial de la higiene de
manos el dia 05 de mayo del presente afro.

Se llevaron a cabo las siguientes actividades;
/e Evaluaciones de T6cnica de Higieno de
manos: Se aplicaron 34 listas de verificaci6n en

,-\ diferentes areas o salas de asistencia
hospitalaria, con observaciones directas de la
tecnica de higiene de manos con agua y jab6n -
alcohol gel. De las cuales el 95 7o ejecutaron los
pasos de higiene de manos de forma mrrecta.
a Elaboraci6n y dlstrlbuci6n de material
educativo: Se distribuyeron Posters de Higiene
de manos (t6cnica corecta del lavado de manos
y desinfecci6n de manos) y se colocaron
seffaleticas en puntos estrat€gicos en todas las
ereas asistenciales como salas de
hospitalizaci6n, imagenes, laboratorio,
consultorio extemo, banos de pacientes, banos
de trabajadores y algunas 6reas administ.ativas.
Se coloco en 76 servicios los posters de higiene

'-'e manos, como una estrategia de sensibilizaci6n
y educaci6n permanente al personal respecto a
higiene de manos.
a Concurao interno: Se organiz6 un
concurso entre los servicios asistenciales oue
desearon participar, para fomentar el cumplimiento
de la Higione de manos, a traves de dos categorias
competitivas: video y peri6dim mural. Se conformo
un jurado calificador por 06 personas de distintas
areas que puedan brindar la objetividad de los
resultados,

El concurso fue publicado con 30 dias de
anticipaci6n, los cuales se difundiercn en los
servicios o 6reas Dara fomentar la
participaci6n medianto la inscripci6n en
cada categoria.
Se realizo la Dublicaci6n de un banner en la
puerta de la instituci6n, salvapantallas en
todas las compuiadoras y trlpticos en las
salas de hosgitalizaci6n mostrando el QR
donde estiaba colgado las bases del
mncurso y el link de inscripcidn a cada
categoria.

3.ia . h et|d| ,rii.b.l drl

al lir.irdo Ddlithd por.l &

Man do lirif { $r .&!
ib i.rrl!|d& ro0! et

Oficino de Epidemiologia y Salud Ambiental



′″stil″!O Na`′0"′′CicFcias Ne″rol`|

Participaron 11 salas do hospitalizaci6n, las
cuales q.rmplieron las bases del condrso y
realizaron la entrega dentro de la fecha
establecida. Quedando en el siguiente puesto:

⌒

CATEGORIA:Ⅵ DEO CATEGORIA:

PERIODICO MURAL

1' Puesto: La Virqen 1・ Puesto:UCN

2' Puesto: San

Vicente
2' Puesto: Emergencia

3・ Puesto:uCIN 3" Puesto: Sala la

Virgen / Sala San

Vicente
4" Puesto:
Inmaculada

4° Puesto:uCI

5' Puesto: San

Miouel
5' Puesto: San Luis

Asi mismo se ejecut6 una premiaci6n a los 3
primeros puestos del concurso y se brind6
resoluci6n directoral a todo el personal de las
salas que estaban en los 5 primeros puestos. A
todos los concursantas como recrnocimiento de
su participaci6n en dicho evento se les entregara
cer{ificados, para alentarlos a seguir
participando.

Prs campaia del Dia murdlal de Hlglono do
manog:

Antes del inicio de la Campafla Institucional
de Higiene de Manos 2025, los niveles de
cumplimiento de esta pr6ctica tundamsntal
se encontraban por debaio d6 los
estandares recomendados Dor la OMS. Lag
suDervisiones inlemaa realizadas entre
enero y marzo de este afio evidenciaban
una adherencia de higiene de manos
promedio del 16.4 %. Con algunos servicios
por dobaio dol 20 %, lo que
representaba un riesgo para la seguridad del
pacignte y la prevencidn de infecciones
asociadas a la atencion en salud (IAAS).
Asi mismo se intensifico una seris de
c€pacitaciones, sensibilizacidn al personal y
mayorseguimiento del cumplimiento de esta
prectica en coordinaci6n con las jefaturas d6
las salas asistenciales.

Grefico N' 4 : Adherencia de Higiene de
manos del I timestre - INCN
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Instituto Nacional Ciencias Neurologicas

Post Campaia por el Dia mundial de Hlgiene de
manos:
Se intensificaron las medidas de supervisi6n en las
6reas crfticas, como UCly UCIN durante elmes de
mayo y esto se ira enfatizando en las demas areas
vitales del Instituto como Centro neuroquinlrgico, y
Emergencia.
En UCI la adherencia pas6 de un preocupante
17.6% antes de la campafia, a 27% tras su
implementaci6n y difusidn del mismo. Si bien el
cumplimiento sigue siendo bajo, represonia un
incremenlo relativo del 53o/o, seffal de que las

,.\ acciones inicialos est6n @menzando a generar
impacto; asi como la participaci6n de las jefaturas
del servicio esten mds involucradas en meiorar
dichas cifras a trav6s de la retroalimentaci6n
continua, asicomo un monitoreo mAs especifico en
el cambio de actitud del personal a su cargo.

Grefico N' 5: Adherencia de Higiene de manos
- UCI - Mayo 2025
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En UCIN el promedio de adherencia del servicio es
de 58 % en el mes de mayo, esto mostr6 una
evoluci6n significativa, al elevar su nivel de
cumplimiento de '17.60/0 a 58%, lo que representa
un incremenlo absolulo de 40.4 Duntos
porcentuales. Esta mejora es el resultado directo
de las sesiones practicas, seguimiento cercano del
equipo de epidemiologia y la participaci6n ac{va
del personal en actividades ludico-educativas de la
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Grefico N'6: Adherencia de Higiene de
manos - UCIN - Mayo 2025

En UCIN el promedio de adherencia del
servicio es de 58 % en el mes d€ mayo, esto
mostr6 una evoluci6n significativa, al elevar
su nivel de cumplimiento de 17.6'/o a 58o/o,

lo qu€ raoresenta un incremento absoluto de
40.4 puntos porcentuales. Esta mejora es el
resultado directo de las sesiones pr6cticas,

seguimienlo cercano del equipo de
epidemiologia y la participaci6n activa del
personal en actividades lddico-educativas
de la campaia.
Estos avances reflejan que incluso en
servicios con baja adherencia inicial, es
posible lograr mejoras sustanciales
mediante interyenciones focalizadas,
motivaci6n del equipo y apoyo institucional
sostenido. Los pr6ximos pasos se enfocaren
en:
a Reforzar el refozamiento do los 5

momentos en los servicios con menor
progreso.

,& Continuar @n las caDaciiaciones en
servicio para incrementar los
conocimientos del personal respecto a la
adherencia.

,s Consolida. el cambio de conducta
mediante supervisiones conslantes y
retroalimenlaci6n oositiva.
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* Reconocer pUblicamente a los equipos que han
logrado avances destacables.

,e Continuar aplicando la estrategia multimodaldel
programa de higiene de manos en la Institucidn
para el alcance de metas significativas y
progresivas como Instituto frente a la seguridad
del Daciente.

Oficino de Epidemiologio y Salud Ambiental
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El pesaje de los residuos s6lidos peligrosos
(biocontaminados y especiales) generados en el
Instiluto Nacional de Ciencias Neurol6gicas, s€
encuenlra a cargo de la Unidad de 'Salud
Ambiental" de la Oficina de Epidemiologia y la
Jefatura del Sewlcio de Transporte, Vigilancia,
Limpieza y Jardineria de la Oficina de SeMcios
Generalgs.

Los residuos peligmsos se clasifican en:

En el Instituto Nacional de Ciencias
Neurologicas se gener6 un totalde 10,943.0 Kg.
da residuos pgligrosos durante el mes de mayo.
SegUn Grafico N" 7, se observa que el mayor
porcentaje conesponde a residuos de la
atencion al pacisnto con 87%, seguido de
nutrici6n con '10 %, especiales 2o/" y punzo
cortantes 1%.

Gntfrco N" 7 : Residuos peligrosos Segnn Cbsificackin en el
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a Residuos de Atenci6n al Paciente

a Residuos de Nutrici6n

a Residuos Punzocortantes

* Residuos Especiales

La Unidad de Salud Ambiental de la Oficina
d6 Epidemiologia, en cumplimiento con las
especifcaciones de las Normalivas
Nacionales Vigsntos y de acuerdo a las
funciones asignadas, realiza la vigilancia de
la calidad del agua mediante la medici6n de
la concentraci6n de cloro libre residual y el
pH, en diversos puntos de muestreo dentro
de las instialaciones.

Durante el mes de mayo se realiz6 on los
servicios del INCN el muestreo de los
parametros de Cloro Librs Rosidual y
medici6n del Ph, realizado en un grifo
aleatorio de cada servicio evaluado, Como
se observa en Gratico N"8.

Grefico N' 8 :Vigilancia de la calidad del
agua, tomada en los grifos del INCN -
MAYO 2025
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Para el Manejo de Residuos S6lidos Hospitalarios
en Estrablecimientos de Salud, el personal de Salud
Ambiental de la Oficina de Epidemiologfa, realiza
las supervisiones permanentes en referencia al
cumplimiento del adecuado maneio de los residuos
s6lidos generados 6n los diferentss ambientes con
los que cuentia el INCN. As€gurandonos el
adecuado acondicionamiento y de la conecta
segregaci6n do los difer€ntes tipos de residuos
sdlidos entre €llos: Residuos Biocontaminados,
Residuos Especiales, Residuos Comunes y
Residuos Punzocortantes.

Durante el mes de mayo de|2025, se han realizado
'17 supervisiones conespondientes a la veri{icaci6n
del Manejo de los Residuos S6lidos en los
diferentes de la instituci6n. Como Dodemos
observar en Grafico N' 9.

Gnfico N' 70i verificaci6n del Cumplimiento del
Manejo de los Residuos S6lidos Generados en los
Servicios del INCN- Mavo 2025

La responsable de la Unidad de Salud
Ambiental ha brindado capacitaci6n al
personal que labora en los siguientes
servicios:
cENTRo eutR0RGIco
UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS - UCIN

SALA SAN MIGUEL
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Esta zoonosis estd fusrtemente asociada a lluvias
intensas e inundaciones, que incrementan elriesgo
d6 exposici6n a la bacteria a traves del mntacto
con la orina de los animales infeclados, el suelo u
otras superficies que pueden pasar al agua por la
inundaci6n y contaminarla. Los anoyos y otras
fuont€s d9 agua natural tambi6n pueden
comamtnarse,
Actualmente sus factores de
determinantes han modificado su comDortamiento.
haci6ndola una onfermedad con caracteristicas
sociales, asociado a hacinamiento, habitrar en
zonas inundables o cercanas a los rios;
saneamiento inadecuado, pobreza, consumo de
agua insegura, crianza informal de animales,
presencia de roedores, entre otros factores que
favorecen la persistencia de la leptospirosis en
diferentes regiones del pais.

El Instituto Nacional de Salud (lNS) avanza con
tecnologia de 0ltima generaci6n para mejorar la
deleccidn de la leptospirosis, una enfermedad
bacteriana que afecta principalmente a la regidn de
Loreto, donde se rcporta el 58% de los casos
anuales en el pais.

Hasta la SE 22- 2025 se notiticaron
6634 casos de leptospirosis, el75-41o/o
de los casos coffesponden a casos
probables. Se notificaron 7 fallecidos en
los departam€ntos de Loreto (2),
Amazonas (1), Lima (2), Callao (1) y
Pasco (1). Gr6fico N'11.

Grafico N'1 1 : N(nero de Casos de
Leplosplros/s, Peru 2020 - 2025

Nnd.E d..!sr d.l.pioltiblh, t.ni ro2o - 2025,

I
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Hasta la SE 20 se observa un mayor
n0mero de casos notiticados en relaci6n
a los aios anteriores. Los casos
notificados en las dos oltimas semanas
e$an sujetos a modificaci6n con la
rcgularizaci6n del ingreso de los casos
al sistema de vigilancia. El 75.4 % de
casos se encuentran en condici6n de
probables y en investigaci6n dentro del
diagn6stico diferencial con dengue y
otras enfermedades febriles
Drevalentes. Gf6fico N' 12.

rles9o  y

y Solud Ambiental
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Gt'fico N' 12: Nimero de Casos de LeDtosp,rosls
por SE. Peru 2020 - 2025
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Gr'fico N" 1 1: Nimeros de casos de leptospirosis
de pacientes hospitalizados en el INCN - 2025

NUmero de casos de leptospirosis en
rNcN -2025

Fuenlo: Oficina d. Epldrnlologl. y Salu.l Anblental

En el gr6fico N" 13, se muestra que solo se present6
02 casos confirmados en pacientes hospitalizados en
los servicios de Santa Ana y San Luis.

Las m€didas deben estar orieniadas
principalmente a la pmtecci6n de fuentes y
drenaie de agua, alimentos, disposici6n
adecuada de basuras y excretas, @nlrol de
roeoores.
SegUn la Norma T6cnico de Salud para la
Atencidn Integral de la Persona Afectada
con LeDtosDirosis-NTs 049-
MtNSA,/DGSP-V.01 R.M. 675-2006/MtNSA,
en el instituto Nacional de Ciencias
Neurol6gico, se present6 2 casos
confirmado de leptospirosis, de pacientes
hospitalizados del servicio Santa Ana y San
Luis.

f Paciente hospitalizado en el servicio
de Santa Ana, ingres6 el dia 07-03-
2025, con Diagnostico, TBC - SNC,
Se realiza exemenes de laboraloio.
de suero luego se envia al Instituto
Nacional de Salud, en espera de los
resultados durante 3 dias.
confirmado Positivo.

,e Paciente hospilalizado del s€rvicio de
San Luis, ingres6 el d{a 10 - 05 - 25,
con Diagnoslico, polineuropatias
inflamatorias. se realiza ex6menes
de laboratorio de suero luego s€ lleva
al Instituto Nacional de Salud, en
espera los resultados durante 3 dias,
confirmado Positivo.

Oficino de Epidemiologia y Sdlud Ambiental


