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La oficina de epidemiologia del instituto nacional
ciencias neurologicas es el encargado de gestionar
de manera eficaz, eficiente y oportuna los procesos
de vigilancia epidemioldgica, inteligencia sanitaria,
salud global, respuesta y control de brotes,
epidemias y otros eventos de importancia en salud
publica.

Su finalidad es difundir la situacion epidemioldgica
de la institucion, la ocurrencia de brotes y/o
epidemias para una adecuada y oportuna toma de
decisiones en prevencion y control en salud publica.
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#  Salud ambiental

# Leptospirosis

INMUNIZACIONES

Pert se encuentra en la época de otofio, estacion
en la que empiezan a bajar las temperaturas y los
episodios de infecciones respiratorias agudas
(IRA) se incrementan.

Por ende, la oficina de Epidemiologia y Salud
Ambiental continua con la vacunacién contra la

~ Durante el mes de mayo se inici6 la
Vacunacion contra la influenza en el Instituto
Nacional Ciencias Neurolégicas dando
prioridad a las salas asistenciales de nuestra
institucion, Grafico N° 1, se muestra, el
personal vacunado de Influenza de acuerdo
a su condicion laboral, se evidencia mayor
porcentaje de 37 nombrados vacunados,
continua el personal tercero con 17
vacunados.

Grafico N° 1: Personal Vacunado Segun
Condicion — 2025
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# El personal vacunado de la influenza
tuvo una mayor aceptacion por ciertos
grupos asistenciales. En el grafico N° 2, se
observa personal de salud asistencial y
administrativo vacunado de Influenza con
mayor porcentaje de 18 en personal técnico
de enfermeria, luego se evidencia otros
profesionales administrativos con 15
vacunados.

Grafico N° 2 : Grafico N° 06: Numero de
Personal de salud asistencial y administrativo
Vacunado de Influenza del INCN de mayo
2025
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B También se continua con la vacunacion
de Difteria y Tétano, para que los trabajadores
de la instucién puedan completar con sus dosis
segun el esquema de vacunacién. En el grafico
N° 03, se muestra el personal de salud
asistencial y administrativo vacunado que
cumplieron la tercera dosis de DT con un
porcentaje de 18 vacunados.

Grafico N° 3 : Numero de Personal Asistencial y
Administrativo Vacunado de DT - mayo 2025
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HIGIENE DE MANOS

La higiene de manos es la intervencion mas
efectiva para prevenir las infecciones asociadas
a la atencién en salud (IAAS). Segun la OMS,
hasta un 70% de las IAAS pueden prevenirse
mediante una correcta higiene de manos. El
incumplimiento de esta practica sigue siendo
una causa critica de morbilidad, mortalidad y

35108 evitables en los sistemas de salud.
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En el marco del Dia Mundial de la
Higiene de Manos (5 de mayo) y bajo
el lema “Guantes a veces, higiene de
manos. siempre”, el Instituto Nacional
de Ciencias Neuroldgicas ejecuté una
campafa institucional intensiva, en
consonancia con el programa
Institucional de Higiene de manos con
enfoque multimodal

Analisis Epidemiologico Interno

Indicador 2024 Primer | Meta
trimestre
_ 2025
% de 39.2 164% | >70
adherencia % %
Institucional

Principales factores de incumplimiento
identificados en Higiene de manos en la
Institucion:

& Escasa disponibilidad de solucion

alcohdlica en los puntos clave (70% de
los servicios no cuentan con el insumo)

# Desconocimiento o confusion en la
aplicacion de los 5 momentos de la
higiene de manos por parte del
personal de salud.

% Uso incorrecto de guantes como
sustituto de higiene de manos.

% Poca cantidad disponible de insumos

de higiene de manos (jabédn,
clorhexidina y papel toalla) en los
servicios.

# |nfestructura inadecuada de las areas
asistenciales para la higiene de higiene
de manos (un lavabo de manos en
toda la sala de hospitalizacion al
extremo de cada area).
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Il. Acciones Realizadas - Campana 2025 III. Proceso del concurso de higiene de manos

El concurso fue publicado con 30 dias de
anticipacion, los cuales se difundieron en los
servicios o areas para fomentar Ia
participacion mediante la inscripcion en
cada categoria.

Se realizo la publicacién de un banner en la
puerta de la institucién, salvapantallas en
todas las computadoras y tripticos en las
salas de hospitalizacién mostrando el QR
donde estaba colgado las bases del
concurso y el link de inscripciéon a cada
categoria.

Con el objetivo de incrementar el cumplimiento de
la higiene de manos en los servicios criticos
mediante la estrategia multimodal de Ila
Organizacion Mundial de la Salud, se realizo la
campana por el dia mundial de la higiene de
manos el dia 05 de mayo del presente afo.
Se llevaron a cabo las siguientes actividades:
& Evaluaciones de Técnica de Higiene de
manos: Se aplicaron 34 listas de verificacion en
~ diferentes areas o0 salas de asistencia
hospitalaria, con observaciones directas de la
técnica de higiene de manos con agua y jabén -
alcohol gel. De las cuales el 95 % ejecutaron los
pasos de higiene de manos de forma correcta.
& Elaboracion y distribucién de material
educativo: Se distribuyeron Posters de Higiene
de manos (técnica correcta del lavado de manos
y desinfeccion de manos) y se colocaron
sefaléticas en puntos estratégicos en todas las
areas  asistenciales como  salas de P —————
hospitalizacién, imagenes, laboratorio, INCN hatiendo publicidad por el dia
consultorio externo, bafios de pacientes, bafios m——
de trabajadores y algunas areas administrativas.
Se coloco en 76 servicios los posters de higiene
“'e manos, como una estrategia de sensibilizacion
y educacion permanente al personal respecto a
higiene de manos.
& Concurso interno: Se organizdé un
concurso entre los servicios asistenciales que
desearon participar, para fomentar el cumplimiento
de la Higiene de manos, a través de dos categorias
competitivas: video y periédico mural. Se conformo
un jurado calificador por 06 personas de distintas
areas que puedan brindar la objetividad de los
resultados.

“
Difusidn de triplicos en las salas
- de hospitalizacidn  sobre el

e | .'. concurso de HM.
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IV. DESARROLLO DEL CONCURSO:
V. Medicion de adherencia
Participaron 11 salas de hospitalizacién, las

cuales cumplieron las bases del concurso y
realizaron la entrega dentro de la fecha Pre campaiia del Dia mundial de Higiene de
establecida. Quedando en el siguiente puesto: e

Antes del inicio de la Campafia Institucional

CATEGORIA: VIDEO CATEGORIA: = :
PERIODICO MURAL de Hligle‘netdedManct: 291;?, Io? n:jveles cti;
1° Puesto: La Virgen | 1° Puesto: UCIN GRS be oSta dica 'un amenl
2° Puesto: San 2° Puesto: Emergencia o8 . SNCoFeDan . por ouaoe. oa 08
i estandares recomendados por la OMS. Las
3° puesto: UCIN 3° puesto: Sala Ia supervisiones internas realiza@as entre
ik Virgen / Sala San enero y marzo de este afo evidenciaban
Vicente una adherencia de higiene de manos
4° Puesto: 4° Puesto: UCI promedio del 16.4 %. Con algunos servicios
Inmaculada por debajo del 20 %, lo que
5° Puesto: San 5° Puesto: San Luis representaba un riesgo para la seguridad del
Miguel paciente y la prevencion de infecciones
= _ ) o asociadas a la atencion en salud (IAAS).
Asi mismo se ejecutd una premiacién a los 3 Asi mismo se intensifico una serie de
primeros puestos del concurso y se brind6 capacitaciones, sensibilizacion al personal y
resolucion directoral a todo el personal de las mayor seguimiento del cumplimiento de esta
salas que estaban en los 5 primeros puestos. A préctica en coordinacién con las jefaturas de
todos los concursantes como reconocimiento de las salas asistenciales.
su participacion en dicho evento se les entregara
certificados, para alentarlos a  seguir Grafico N° 4 : Adherencia de Higiene de
participando. manos del | trimestre - INCN
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Post Campaiia por el Dia mundial de Higiene de
manos:

Se intensificaron las medidas de supervisién en las
areas criticas, como UCI y UCIN durante el mes de
mayo y esto se ira enfatizando en las demas areas
vitales del Instituto como Centro neuroquirtrgico, y
Emergencia.

En UCI la adherencia pasé de un preocupante
17.6% antes de la campafa, a 27% tras su
implementacion y difusion del mismo. Si bien el
cumplimiento sigue siendo bajo, representa un
incremento relativo del 53%, sefial de que las
acciones iniciales estan comenzando a generar
impacto; asi como la participacion de las jefaturas
del servicio estan mas involucradas en mejorar
dichas cifras a través de la retroalimentacion
continua, asi como un monitoreo mas especifico en
el cambio de actitud del personal a su cargo.

Gréfico N° 5: Adherencia de Higiene de manos
— UCI - Mayo 2025
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En UCIN el promedio de adherencia del servicio es
de 58 % en el mes de mayo, esto mostré una
evolucion significativa, al elevar su nivel de
cumplimiento de 17.6% a 58%, lo que representa
un incremento absoluto de 40.4 puntos

porcentuales. Esta mejora es el resultado directo
de las sesiones practicas, seguimiento cercano del
equipo de epidemiologia y la participacién activa

Grafico N° 6 : Adherencia de Higiene de
manos — UCIN — Mayo 2025
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Fuente: Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental

En UCIN el promedio de adherencia del
servicio es de 58 % en el mes de mayo, esto
mostro una evolucién significativa, al elevar
su nivel de cumplimiento de 17.6% a 58%,
lo que representa un incremento absoluto de
40.4 puntos porcentuales. Esta mejora es el
resultado directo de las sesiones practicas,
seguimiento cercano del equipo de
epidemiologia y la participacion activa del
personal en actividades ludico-educativas
de la campana.
Estos avances reflejan que incluso en
servicios con baja adherencia inicial, es
posible lograr mejoras sustanciales
mediante  intervenciones  focalizadas,
motivacion del equipo y apoyo institucional
sostenido. Los proximos pasos se enfocaran
en:

& Reforzar el reforzamiento de los 5
momentos en los servicios con menor
progreso.

& Continuar con las capacitaciones en
servicio para incrementar los
conocimientos del personal respecto a la
adherencia.

# Consolidar el cambio de conducta
mediante supervisiones constantes vy
retroalimentacion positiva.
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# Reconocer publicamente a los equipos que han
logrado avances destacables.

# Continuar aplicando la estrategia multimodal del
programa de higiene de manos en la Institucion
para el alcance de metas significativas y
progresivas como Instituto frente a la seguridad
del paciente.
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SALUD AMBIENTAL

GENERACION DE RESIDUOS SOLIDOS

HOSPITALARIOS MAYO 2025

El pesaje de los residuos sélidos peligrosos
(biocontaminados y especiales) generados en el
Instituto Nacional de Ciencias Neurolégicas, se
encuentra a cargo de la Unidad de “Salud
Ambiental” de la Oficina de Epidemiologia y la
Jefatura del Servicio de Transporte, Vigilancia,
Limpieza y Jardineria de la Oficina de Servicios
Generales.

Los residuos peligrosos se clasifican en:

# Residuos de Atencién al Paciente | g
# Residuos de Nutricion g
% Residuos Punzocortantes = g
# Residuos Especiales g

- (™

En el Instituto Nacional de Ciencias
Neurolégicas se generé un total de 10,943.0 Kg.
de residuos peligrosos durante el mes de mayo.
Segun Grafico N° 7, se observa que el mayor
porcentaje corresponde a residuos de la
atencion al paciente con 87%, seguido de
nutricion con 10 %, especiales 2% y punzo
cortantes 1%.

Grafico N° 7 : Residuos peligrosos Segun Clasificacion en el
INCN - Mayo 2025
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VIGILANCIA DE LA CALIDAD DEL AGUA

La Unidad de Salud Ambiental de la Oficina
de Epidemiologia, en cumplimiento con las
especificaciones de las Normativas
Nacionales Vigentes y de acuerdo a las
funciones asignadas, realiza la vigilancia de
la calidad del agua mediante la medicion de
la concentracion de cloro libre residual y el
pH, en diversos puntos de muestreo dentro
de las instalaciones.

Durante el mes de mayo se realizé en los
servicios del INCN el muestreo de los
parametros de Cloro Libre Residual vy
medicion del Ph, realizado en un grifo
aleatorio de cada servicio evaluado. Como
se observa en Grafico N°8.

Grafico N° 8 :Vigilancia de la calidad del
agua, tomada en los grifos del INCN -
MAYO 2025
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Fuente: Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental
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, CAPACITACION DIRIGIDA EL P
VERIFICACION DE CUMPLIMIENTO DEL MANEJO bE| INCN. SOBRE EL TEMA “Miﬁf;_‘?g‘;;

DE LOS RESIDUOS SOLIDOS GENERADOS EN
LOS SERVICIOS DEL INCN

RESIDUOS SOLIDOS HOSPITALARIOS EN
EL INCN”

Para el Manejo de Residuos Solidos Hospitalarios
en Establecimientos de Salud, el personal de Salud
Ambiental de la Oficina de Epidemiologia, realiza

La responsable de la Unidad de Salud
Ambiental ha brindado capacitacion al
personal que labora en los siguientes

las supervisiones permanentes en referencia al servicios:
cumplimiento del adecuado manejo de los residuos CENTRO QUIRURGICO
sélidos generados en los diferentes ambientes con UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS - UCIN

los que cuenta el INCN. Asegurandonos el
adecuado acondicionamiento y de la correcta
segregacion de los diferentes tipos de residuos
“™ solidos entre ellos: Residuos Biocontaminados,
Residuos Especiales, Residuos Comunes vy
Residuos Punzocortantes.

Durante el mes de mayo del 2025, se han realizado
17 supervisiones correspondientes a la verificacion
del Manejo de los Residuos Sdlidos en los
diferentes de la institucion. Como podemos
observar en Grafico N° 9.

Gréafico N° 10: verificacion del Cumplimiento del
Manejo de los Residuos Sélidos Generados en los
Servicios del INCN- Mayo 2025
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Leptospirosis

Esta zoonosis esta fuertemente asociada a lluvias
intensas e inundaciones, que incrementan el riesgo
de exposicion a la bacteria a través del contacto
con la orina de los animales infectados, el suelo u
otras superficies que pueden pasar al agua por la
inundacién y contaminarla. Los arroyos y otras

fuentes de agua natural también pueden
contaminarse.
Actualmente sus factores de riesgo vy

~~ determinantes han modificado su comportamiento,
haciéndola una enfermedad con caracteristicas
sociales, asociado a hacinamiento, habitar en
zonas inundables o cercanas a los rios;
saneamiento inadecuado, pobreza, consumo de
agua insegura, crianza informal de animales,
presencia de roedores, entre otros factores que
favorecen la persistencia de la leptospirosis en
diferentes regiones del pais.

-
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El Instituto Nacional de Salud (INS) avanza con
tecnologia de ultima generacion para mejorar la
deteccion de la leptospirosis, una enfermedad
bacteriana que afecta principalmente a la region de
Loreto, donde se reporta el 58% de los casos
anuales en el pais.

Hasta la SE 22— 2025 se notificaron
6634 casos de leptospirosis, el 75.41%
de los casos corresponden a casos
probables. Se notificaron 7 fallecidos en
los departamentos de Loreto (2),
Amazonas (1), Lima (2), Callao (1) y
Pasco (1). Grafico N°11.

Grafico N°11: Numero de Casos

Leptospirosis, Peru 2020 - 2025

de

Nimero de casos de leptospiresis, Peru 2020 - 2025*

Fuente: Centro Nacional de Epidemiologia, Pr
Enfermedades — MINSA. (") Hasta la SE 22 - 2025

Hasta la SE 20 se observa un mayor
numero de casos notificados en relacion
a los anos anteriores. Los casos
notificados en las dos ultimas semanas
estan sujetos a modificacion con la
regularizacion del ingreso de los casos
al sistema de vigilancia. El 75.4 % de
casos se encuentran en condicion de
probables y en investigacion dentro del
diagnostico diferencial con dengue y
otras enfermedades febriles
prevalentes. Grafico N° 12.
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Grafico N° 12: Numero de Casos de Leptospirosis MEDIDAS DE PROMOCION Y PREVENCION
por SE, Peru 2020 - 2025

Niimero de casos de leptospirosis por SE, Pert 2023 - 2025* Las medidas deben estar orientadas
- principalmente a la proteccién de fuentes y
drenaje de agua, alimentos, disposicién
adecuada de basuras y excretas, control de
roedores.

Segun la Norma Técnico de Salud para la
Atencién Integral de la Persona Afectada
B o ——————— con Leptospirosis.NTS N° 049-
- MINSA/DGSP-V.01 R.M. 675-2006/MINSA,
A IR PR R PIERRCEE ORI en el instituto Nacional de Ciencias
Neurolégico, se presenté 2 casos
confirmado de leptospirosis, de pacientes
hospitalizados del servicio Santa Ana y San

Sala Situacional de Leptospirosis en el INCN Luis.
# Paciente hospitalizado en el servicio

de Santa Ana, ingreso el dia 07-03-
Grafico N° 11: Numeros de casos de leptospirosis 2025, con Diagnostico, TBC — SNC,
de pacientes hospitalizados en el INCN - 2025 Se realiza examenes de laboratorio,
de suero luego se envia al Instituto
Nacional de Salud, en espera de los
resultados durante 3 dias,
confirmado Positivo.

P e i
B "

Numero de casos de leptospirosis en
INCN -2025

Santa Ana

1) # Paciente hospitalizado del servicio de
' San Luis, ingreso el dia 10 - 05 - 25,
con Diagnostico, polineuropatias
inflamatorias, se realiza examenes

®santa Ana @ San Luis de laboratorio de suero luego se lleva
al Instituto Nacional de Salud, en
Fuente: Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental espera los resultados durante 3 dias,

confirmado Positivo.

En el grafico N° 13, se muestra que solo se presentd
02 casos confirmados en pacientes hospitalizados en
los servicios de Santa Ana y San Luis.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental .



