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Introduccién

El deterioro cognitivo estd mediado por la exposicion a una gran
variedad de factores de riesgo, entre los que la edad es el mas
relevante. El fenémeno global del envejecimiento de la poblacién hace
que conseguir separar los conceptos de envejecimiento y enfermedad
sea una tarea de gran interés. En Espafia, la poblacién rural es un
estrato particularmente envejecido que puede tener dificultades de
acceso a los servicios sanitarios. Las farmacias comunitarias estan
ampliamente distribuidas en nuestra geografia y el farmacéutico es el
sanitario mas accesible para esta poblacion tan vulnerable.
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Introduccion

La enfermedad de Alzheimer constituye un problema de salud
publica que tiende a agravarse en el tiempo. Entre los factores
genéticos de predisposicion mas importantes, se encuentra la
presencia del alelofu4 del gen APOE que codifica para la
apoproteina E. Objetivo. Determinar las frecuencias alélicas y
genotipicas de las isoformas de APOE en adultos mayores de 60
afios con memoria cognitiva disminuida y Alzheimer, en la gran
Caracas y en la comunidad indigena pemon de la zona Kamarata-
Kanaimd, Estado Bolivar.
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Resumen

La depresion tiene una alta prevalencia en ancianos y posee
caracteristicas particulares. Se tuvo como objetivo determinar la
prevalencia de depresion en ancianos de comunidades. El estudio se
realizd en adultos mayores atendidos por el equipo de atencion
integral de salud a poblaciones excluidas y dispersas (AISPED)
Purus, se recopilaron los datos mediante una ficha de recoleccion de
datos y se aplico el test de Yesavage version corta de 15 items.
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Summary

A growing awareness about brain health and Alzheimer's disease in
the general population is leading to an increasing number of
cognitively unimpaired individuals, who are concerned that they have
reduced cogpnitive function, to approach the medical system for help.
The term subjective cognitive decline (SCD) was conceived in 2014 to
describe this condition. Epidemiological data provide evidence that the
risk for mild cognitive impairment and dementia is increased in
individuals with SCD. However, the majority of individuals with SCD
will not show progressive cognitive decline. An individually tailored
diagnostic process might be reasonable to identify or exclude
underlying medical conditions in an individual with SCD who actively
seeks medical help.
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Introduccion

Determinar la frecuencia y grado de deterioro cognitivo del
adulto mayor hospitalizado en el Peru, asi como su asociacion
con otros sindromes y problemas geriatricos. En base a la
informacion del estudio «Valoracion Geriatrica Integral en
adultos mayores hospitalizados a nivel nacional (Pert)», se
incluyeron a 312 pacientes de 60 afios 0 mas. Se evalu6 la
frecuencia y severidad del deterioro cognitivo; y se comparé
estos resultados con los principales sindromes y problemas
geriatricos.
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Fundamento:

El cuidado centrado en la persona se ha convertido en un enfoque
esencial a nivel global que pretende dar respuesta a todas las
dimensiones que afectan a los complejos procesos de la atencion
sanitaria.  El Person  Centred  Practice ~ Framework (PCPF),
desarrollado por McCormack y McCance facilita que los equipos
multidisciplinares puedan entender y operativizar todas las
dimensiones que participan en el desarrollo de una atencién centrada
en la persona. El objetivo del estudio fue obtener la primera version
espafola del marco PCPF traducida y adaptada a nuestro contexto
espafiol.
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