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Resumen - Antecedentes 
La demencia y el deterioro cognitivo leve contribuyen de 
manera significativa a la discapacidad y la dependencia en los 
adultos mayores. Los tratamientos actuales para controlar 
estas afecciones son limitados. Los videojuegos de ejercicio, 
una novedosa intervención impulsada por la tecnología que 
combina el ejercicio físico con tareas cognitivas, son una 
posible terapia… 
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Los cambios demográficos y de estilo de vida han 
situado a la demencia (ED) y a la diabetes mellitus tipo 
2 (DM2) entre los desafíos más importantes para los 
sistemas de atención de la salud. Se plantea la hipótesis 
de que la DM2 podría ser un precursor del deterioro 
cognitivo. 1 Las personas que viven con DM2 tienen 
entre 1,5 y 2,5 veces más probabilidades de desarrollar 
deterioro cognitivo. 2 El deterioro cognitivo complica el 
autocuidado y aumenta el riesgo de hipoglucemia, lo 
que aumenta la comorbilidad, las hospitalizaciones y los 
costos relacionados con la DM2. 
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