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RESUMEN 
Antecedentes Según la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) cerca de 70 millones de personas en el 
mundo padecen epilepsia. Los países de medianos y 
bajos ingresos presentan 70-80% de los casos; se estima 
que afecta 4-13% de los niños hasta los 16 años, de los 
cuales la epilepsia farmacorresistente (EFR) se desarrolla 
en 10-23%. 
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Editorial 

¿Es recomendable el ejercicio físico para las personas 
con epilepsia? ¿También para los niños y 
adolescentes?¿Es recomendable el ejercicio físico para 
personas con epilepsia? ¿También para niños y 
adolescentes? 

Los enlaces del autor abren el panel superpuesto 

S. Ibañez-Micó a,A. Gómez-Conesa b 

 
La epilepsia es una enfermedad cerebral crónica que puede 
afectar a personas de todas las edades y se caracteriza por 
convulsiones recurrentes, consistentes en episodios 
autolimitados de movimientos involuntarios que pueden 
afectar a una parte del cuerpo (crisis focales) oa su totalidad 
(crisis generalizadas), acompañándose a veces de pérdida 
de la conciencia y del control de los esfínteres 1 . La 
prevalencia estimada de la población con epilepsia activa (es 
decir, con ataques continuos o necesidad de tratamiento) en 
algún momento dado, oscila entre 4 y 10 por 1.000 
personas 1 , y tiene una alta incidencia en la edad pediátrica, 
de ahí que algunos Los autores señalan que la epilepsia es 
una enfermedad eminentemente pediátrica, propiciada por la 
presencia de etiologías propias de la infancia 
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Retirada y reintroducción del tratamiento farmacológico 
de la epilepsia en pacientes pediátricos. nuestra 
experiencia 

Patricia Morte-Coscolín 1, ✉ , Candela Gómez-

Sánchez 1 , Javier López-Pisón 2 , M Violeta Fariña-
Jara 5 , Fernando F Martínez-Calvo 3, 4 , Ruth Fernando-
Martínez 1 
 
Introducción. 
 
Existen muchas variables que se deben considerar en la 
retirada del tratamiento anticrisis epilépticas, que precisan 
una evaluación riesgo-beneficio. 
 
Pacientes y métodos. 
Estudio retrospectivo en pacientes de una consulta de 
neuropediatría que precisaron reintroducir el tratamiento de 
la epilepsia tras su retirada inicial y continuar con fármacos 
anticrisis epilépticas. 
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Artículo     
 
Efecto de un programa de ejercicio físico apoyado 
con tecnología portátil en niños con epilepsia 
resistente a fármacos. Un ensayo controlado 
aleatorizado  
 
Ibañez-Micó, S., Gil-Aparicio, R., Gómez-Conesa, A. 
 
Objetivo: investigar los efectos de un programa de 
ejercicio físico (EF), apoyado por tecnología portátil 
(TP), en niños con epilepsia resistente a fármacos 
(ERF). Métodos: 29 niños con ERF fueron asignados 
aleatoriamente a grupos experimentales (GE) y de 
control (GC). Para fomentar la EF, el GE realizó una 
hora de actividad aeróbica tres días a la semana 
durante seis meses, fuera del ámbito escolar. El 
cumplimiento se controló mediante pulseras de 
actividad, con datos informados semanalmente por 
los padres. La calidad de vida relacionada con la salud 
(CVRS), la frecuencia de las convulsiones, la actividad 
física (AF), la aptitud física (musculoesquelética, 
motora y cardiorrespiratoria) y la composición 
corporal se evaluaron al inicio, a los tres y seis meses.  
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