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Resumen - Antecedentes 
A pesar de las mejoras en la atención médica, la calidad 
de vida de los adultos y adolescentes con cardiopatías 
congénitas sigue viéndose muy afectada por su 
enfermedad, lo que a menudo conduce a la depresión. 
La psicoterapia, la terapia cognitivo-conductual y otras 
terapias de conversación pueden ser eficaces para tratar 
la depresión… 
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Introducción 
Existe evidencia de la alta incidencia de alteraciones 
neurológicas en pacientes con cardiopatía congénita 
(CC). No obstante, en España, las estrategias de 
neuromonitorización perioperatorias, así como los 
protocolos de seguimiento, no están estandarizadas. 
 
Objetivo 
El objetivo de este estudio es describir las prácticas 
clínicas actuales en cuanto a neuromonitorización, 
neuroimagen y seguimiento del neurodesarrollo en 
pacientes con CC en los hospitales españoles que 
realizan cirugía cardíaca pediátrica (CCP). 
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