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CCP_INCN: 020 (2023-03-01) 
DIFUSION  

INFORMACION GENERAL 

• Conversatorio N°: 020 (Fecha de recepción: 2023-03-01– Fecha de difusión: 2023-03-01 

• Dirección a la que pertenece el Departamento / Servicio: DIRECCION DE APOYO AL DIAGNOSTICO Y 

TRATAMIENTO 

• Departamento / Servicio que presenta: Servicio de Neurogenética 

• Presentador:  

• Moderador:  

• Expositores:  M.C.Esp. Mario Cornejo Olivas 

• Fecha de la actividad: 2023-03-01 

• Lugar del evento: AUDITORIO DEL INCN  

• Hora del evento: 12:30 H 

 

INFORMACION PARA EL CONVERSATORIO 

 
La enfermedad de Huntington (EH) , descrita por George Huntington en 1872, es una enfermedad 
neurodegenerativa autosómico dominante, causada por una expansión anormal del triplete CAG en el 
gen HTT.   La EH se ha descrito en todas las regiones del mundo, con grandes diferencias geográficas y 
se estima una prevalencia global de 4 casos por 100 000 habitantes. En Perú, un estudio realizado en el 
Valle de Cañete encuentra una frecuencia de hasta 45 casos por 100 000 habitantes en esta región.  
La EH se caracteriza por trastornos del movimiento, fundamentalmente corea, deterioro cognitivo que 
progresa a demencia y compromiso neuropsiquiátrico variable. La edad promedio de presentación de los 
síntomas fluctúa entre los 30 a 40 años, aunque, existen formas juveniles antes de los 20 años y formas 
tardías después de los 60 años. La variación de la edad de inicio de la enfermedad se explica 
principalmente por la longitud del alelo de mayor tamaño de repeticiones CAG, pero también hay otros 
factores genéticos y ambientales.  
Actualmente aún no hay tratamiento específico para EH, por lo que el manejo se orienta al manejo 
sintomático y prevención de complicaciones. Es importante considerar el manejo multidisciplinario de la 
enfermedad y un adecuado asesoramiento genético al paciente y familiares en riesgo.  
Presentamos una revisión actualizada de EH , con énfasis en la contribución de la cohorte de EH 
peruana al mejor entendimiento y manejo de la enfermedad.  
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