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DIFUSION  

INFORMACION GENERAL 

• Conversatorio N°: 005 (Fecha de recepción: 15/11/2022 – Fecha de difusión: 15/11/2022) 

• Dirección a la que pertenece el Departamento / Servicio: DIRECCION DE NEUROCIRUGIA 

• Departamento / Servicio que presenta: Departamento de Investigación, Docencia y Atención 

Especializada en Otoneurocirugía  

• Presentador: M.C.Esp. Luis Alberto Antonio Toledo   

• Moderador: M.C.Esp. Gianfranco Bedriñana Arrunategui  

• Expositor: M.C.Esp. Gianfranco Bedriñana Arrunategui 

• Fecha de la actividad: 2022-11-16 

• Lugar del evento: AUDITORIO DEL INCN  

• Hora del evento: 12:30 H 

 

INFORMACION PARA EL CONVERSATORIO 

• Tipo de presentación: REVISION DE TEMA 

 

INFORMACION 

ACTUALIZACION DEL VERTIGO POSTURAL PAROXISTICO BENIGNO 
 

El Vértigo Postural Paroxístico Benigno es la primera causa de vértigo periférico en la consulta de pacientes con vértigo y mareos que 
solicitan atención en Hospitales Generales, con una relación de 2 a 1 entre mujeres y hombres. 
Es un trastorno que ocasiona breves episodios de sensación de falso movimiento rotario en respuesta a cambios en la posición de 
cabeza, que estimula un correspondiente canal semicircular. 
El diagnóstico se confirma con la aparición del nistagmo con características predeterminadas de acuerdo al canal semicircular que se 
estimula y fisiopatología que lo desencadena. 
Existen maniobras de evaluación como la maniobra de Dix Hallpike, maniobra de Rotación Cefálica y maniobra de cabeza 
hiperextendida y colgando; que nos ayudan a determinar el canal y lado afectado. 
Debemos recordar que en la anatomía del Oído Interno tenemos tres pares de conductos semicirculares, teniendo por tanto seis lugares 
anatómicos de afectación.  
Asimismo, existen diversas fisiopatologías que lo explican, siendo éstas la de Canalolitiasis y Cupulolitiasis. 
La Canalolitiasis tiene que ver con las otoconias flotando libres en el conducto semicircular, mientras que la Cupulolitiasis se trata de 
las otoconias adheridas a la ampolla del conducto semicircular. 
En la actualidad existen equipos médicos que permiten la amplificación, grabación y mejor apreciación del Vertigo Postural Paroxistico 
Benigno, sin embargo, se puede seguir evaluando a visión directa. 
Al tratarse de un diagnóstico frecuente, resulta importante la detección adecuada del canal afectado y su fisiopatología; debido a que 
el tratamiento (maniobras de Epley, Semont, Yacovino, Lempert, etc.) va de acuerdo al canal, lado y mecanismo que lo afecta. 
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