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“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Hombres y Mujeres”
“Ano del Bicentenario del Perua: 200 afios de Independencia”

ALERTA EPIDEMIOLOGICA N°001-2022-EPID INCN
OBJETIVO:

Brindar informacion sobre las actividades de vigilancia epidemioldgica y adoptar
medidas de control y prevencion que contribuyan a la reduccion de la morbilidad y
mortalidad en el INCN ante el incremento de casos COVID-19 y el aumento de casos de
influenza.

Interrumpir la transmision comunitaria del SARS-CoV-2 variante Omicron en el Perd, a
través de la vigilancia epidemiologica, prevencion y control de contactos sintomaticos de
manera oportuna.

SITUACION ACTUAL :

De acuerdo a los estudios recientes la variante Omicron tiene una ventaja de crecimiento
sustancial sobre Delta. Se esta propagando significativamente mas rapido que la variante
Delta en paises con transmisién comunitaria documentada, con un tiempo de duplicacion
entre 1,5y 3 dias.

La influenza es una infeccion contagiosa de origen viral considerada una de las causas
mas importantes de infecciones de las vias respiratorias. Los sintomas son parecidos a los
del catarro comun o resfriado.

En el INCN, en la Sala San Luis se encuentran 03 casos positivos con prueba molecular
con diagnostico de:

e Post Operado de Melanoma Metastésico en la fosa
posterior

e Sindrome Medular Agudo

e Tumor hipofisario

En estos dltimos 15 dias se detectaron 06 casos de positivos de Covid-19 en los
trabajadores del INCN.
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Distribucion de trabajadores
positivos segun grupo
ocupacional

M Trabajadores
Asistenciales Positivos

50%

W Trabajadores
Administrativos Positivos

MEDIDAS DE PREVENCION:

Se establece a continuacion medidas de prevencion y control para el riesgo de transmision
de Covid-19.

1.

2.

10.
11.

12.

El personal de salud debera ingresar al establecimiento y cambiarse el uniforme
de trabajo dentro del area laboral.

Los trabajadores de salud deberan salir del establecimiento de salud con ropa de
calle, por ningun motivo se desplazara con su ropa de trabajo asistencial fuera del
establecimiento de salud y tampoco en el transporte publico particular.

Continuar utilizando correctamente las mascarillas, la higiene de manos y el
distanciamiento por parte de los trabajadores de salud, usuarios y familiares.

Los pacientes, las familias visitantes y el personal de salud deben usar como
minimo doble mascarilla para poder ingresar al establecimiento.

Se debe implementar la vigilancia de la salud ocupacional especifica a la persona
de la salud que participa en la atencién de los casos de acovid-19.

El personal de salud que tenga factores de riesgo (segun la normatividad vigente)
no debe participar en la atencién directa de pacientes sospechosos, probables o
confirmados de la COVID-19.

El manejo de los trabajadores de salud sospechosos, probables o confirmados de
la COVID-19 asi como de sus contactos se hard de acuerdo a la normatividad
vigente.

La toma de pruebas de laboratorio para el trabajador de salud se realizara de
acuerdo a la evaluacion del responsable de seguridad y salud en el trabajo segun
normativa vigente.

Usar correctamente el uso de equipos de proteccién personal

Evitar aglomeraciones o lugares muy cerrados.

No acudir a fiestas, ni reuniones sociales, jAsi nos cuidamos entre nosotros y los
demaés!

Las vacunas nos dan esperanza, se debe completar las dosis de la vacuna y
protegerse de la variante Omicron.
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