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“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Hombres y Mujeres”
“Ano del Bicentenario del Perua: 200 afios de Independencia”

ALERTA EPIDEMIOLOGICA N°003-2021-EPID INCN

OBJETIVO:

Brindar informacion sobre las actividades de vigilancia epidemioldgica y adoptar
medidas de control y prevencion que contribuyan a la reduccion de la morbilidad
y mortalidad en el INCN ante el incremento de casos COVID-19.

SITUACION ACTUAL:

La inmunizacién es el proceso por el que una persona se hace inmune o
resistente a una enfermedad infecciosa, por lo general mediante la
administracion de una vacuna. Las vacunas estimulan el propio sistema
inmunitario del cuerpo para proteger a la persona contra infecciones o
enfermedades posteriores. (Fuente OPS, 2021).

La vacunacion en el Peru se inicio en febrero del 2021 con el personal que presta
servicios en el sector salud, con 1 millon de dosis de la vacuna Sinopharm el
objetivo fue contribuir a enfrentar la pandemia por COVID-19 e inmunizar al
personal de primera linea.

En el Instituto Nacional de Ciencias Neuroldgicas se inicio el 10 febrero del 2021,
a continuacion, se detalla la informacion del personal vacunado en el INCN
contra la Covid-19 en las siguientes cuadros y graficos estadisticos.

Dosis de Vacunas contra el
Covid-19
Tabla N°1
N°1
Vacunas Cantidad PETEENGE
(%)

1° Dosis 968 50.3%
2° Dosis 958 49.7%
Total de Dosis 9
Administradas 1,926 HDIEHE e

Total de Trabajadores vacunados con ambas dosis = 958

Total de trabajadores del INCN 989

Porcentaje de vacunados de Covid-19 96%

DEFINICIONES IMPORTANTES DE COVID-19:

Contacto Directo:
Segun la R.M N° 905-2020-MINSA articulo 5.2.8 El contacto directo incluye:

Estado en contacto cara a cara con un caso probable o confirmado de COVID-
19, a menos de un metro y durante mas de 15 minutos.
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Estado en contacto fisico directo con un caso probable o confirmado de
la COVID-19.

Prestados cuidados directamente a un caso probable o confirmado de la
covid-19 sin el equipo de proteccion personal adecuado.

Estado en otras situaciones, segun se indique en las evaluaciones de
riesgos locales.

Cuarentena:

Procedimiento por el cual se le restringe el desplazamiento fuera de su vivienda
a la persona o personas expuestas a un caso sospechoso, probable o
confirmado de covid-19, por un lapso de 14 dias.

Aislamiento Hospitalario:

Procedimiento por el cual un caso sospechoso, probable o confirmado de COVID-
19 que requiere hospitalizacion, es ubicado en un area hospitalaria separa de
pacientes con otros diagnosticos.

RECOMENDACIONES:

o

7.

Los examenes de diagnostico sobre COVID-19 son realizados mediante
prueba PCR Y PRUEBA ANTIGENA (AE-N°029-2020)
Toda persona que ha tenido contacto directo confirmado y se encuentra
asintomatico se debera realizar una prueba PCR, en el caso que se
encuentre sintomatico debera de realizarse la prueba antigeno a partir
del 3er dia de la ultima fecha de contacto (AE-N° 029-2020).
Si el paciente presenta una prueba positiva PCR y/o antigeno no se
realiza prueba de control para el pase a sala comun, ya que las particulas
del virus suelen permanecer hasta 90 dias en la sangre. (CDC-octubre
2020)
Todo trabajador del INCN que se realiza una prueba PCR podra regresar
a laborar unicamente al recibir su resultado negativo.
Las pruebas rapidas de COVID no son de diagnéstico.
Intensificar la estrategia comunicacional y la comunicacion de riesgo
para la poblacidn, sobre las medidas preventivas y de comportamiento
seguro:
e Uso de mascarillas
e Lavado adecuado y frecuente de manos
e Mantener una distancia fisica mayor a 1.5 metros de otras
personas.
e Evitar acudir a lugares con aglomeracién o alta concentracion de
personas o lugares que superan el aforo permitido.
e Autoaislamiento ante sintomas, para cortar cadena de
transmision de SARS.Cov2.
e Evitar acudir a fiestas o reuniones sociales.

Las salas de vigilancia Epidemioldgica del INCN son:
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e Lasalalnmaculada
e San Vicente
e Santa Ana.
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Se anexa el mapa actual de las areas de vigilancia epidemiolégica. Cabe
resaltar que el tiempo de permanencia es de maximo 7 dias:

DELIMITACION DE AREAS SEGUN NIVEL DE CONTAMINACION

SENALIZACION CENTRO QUIRURGICO UNIDAD DE CUIDADOS

[ Vestuario con duchz

Emergenciz

| i
---------- + ' [l FX, TOMOGRAFO,
RESONADOR

Paciente de alto riesgo

PUERTA DE EMERGENCIA

Pacients en observacion
Paciente de bajo riesgo
PRx - Tomdgrafo - Resonador

Area de Coordinacisn

Puertz de acceso

S EEEOED

- Desplazamiento de Paciente

PUERTA DE PERSONAL

COCHERA

Jirén Ancash

LOS ANGELES

LAVIRGEN

Jiron Amazonas

[l SAN MIGUEL

AREA COVID-19

PUERTA DE CONSULTORIOS

VIGILANCIA

CORAZON
DE JESUS EL ROSARIO

AREA NO COVID-19

V01.0
2021/07/09

Bibliografia

Pé&gina principal de la Organizacion Peruana de la Salud, Recuperado:
https://www.paho.org/es/temas/inmunizacion, Consulta (16/07/2021)

Plan de vacunacién de COVID-19, (2021) Ministerio de Salud, Recuperado de:
https://covid19.minsa.gob.pe/sala_situacional.asp, Consulta: (16/07/2021)

Alerta Epidemiolégica- CDC- N° 29-2020 Recuperado de:
https://www.dge.gob.pe/portalnuevo/vigilancia-epidemiologica/subsistema-
de-vigilancia/dengue/alertas-epidemiologicas-y-documentos-normativos-
dengue/, Consulta: (16/07/2021)



https://www.paho.org/es/temas/inmunizacion
https://covid19.minsa.gob.pe/sala_situacional.asp
https://www.dge.gob.pe/portalnuevo/vigilancia-epidemiologica/subsistema-de-vigilancia/dengue/alertas-epidemiologicas-y-documentos-normativos-dengue/
https://www.dge.gob.pe/portalnuevo/vigilancia-epidemiologica/subsistema-de-vigilancia/dengue/alertas-epidemiologicas-y-documentos-normativos-dengue/
https://www.dge.gob.pe/portalnuevo/vigilancia-epidemiologica/subsistema-de-vigilancia/dengue/alertas-epidemiologicas-y-documentos-normativos-dengue/

