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Campaña de Higiene de Manos por el Día Mundial de la H¡g¡ene de Manos

L¡ma, 19 de abril del 2018

Por med¡o del presente saludo a usted cordialmente para rem¡t¡r adjunto el Plan de la Campaña de

Hig¡ene de manos a realizarse en el Instituto Nacional de Ciencias Neurológ¡cas los días 02 y 03 de Mayo del

presente año "Manos limpias antes de realizar una acción y a los microbios vamos venciendo con

motivación" con motivo de celebrarse el 05 de Mayo el día Mundial de la Higiene de Manos propuesta la

Organización Mundlalde la salud (OMS).

Por lo que a través de su Jefatura se disponga la soc¡al¡zac¡ón del mismo, a la Dirección General y a las jefaturas

de departamento para la part¡c¡pación en las diferentes act¡vidades propuestas en el Plan la que permit¡rá el

cumplimiento de los objetivos propuestos

Es cuanto informo a Usted.

Atentamente

C.c. arch¡vo
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CAMPANA DIA MUNDIAT DE HIGIENE DE MANOS 05 DE MAYO 2018

DENOMINACIóN DE I.A ACTIVIDAD:

"Manos l¡mpias antes de real¡zar una acc¡ón y a los microbios vamos venciendo con
motivación"

I. INTRODUCCIóN

Las ¡nfecc¡ones relacionadas con la atenc¡ón sanitaria (IAAS) suponen una tremenda carga de

enfermedad y t¡enen un importante impacto económico en los pacientes y los sistemas sanitarios

de todo el mundo. Pero una buena higiene de las manos, la sencilla tarea de l¡mpiarse las manos en

el momento apropiado y de la manera adecuada, puede salvar vidas.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha elaborado unas D¡rectrices sobre la Higiene de las

Manos en la ,Atenc¡ón Sanitaria, basadas en la ev¡dencia c¡entífica, para ayudar a los centros

sanitarios a mejorar la higiene de las manos y de ese modo disminuir las IAAS.

LA HIGIENE DE MANOS constituye la clave en el programa de control de infecciones, junto a los

a¡slam¡entos y el uso adecuado de ant¡biót¡cos.

Existen múlt¡ples trabajos que confirman como a través de d¡st¡ntas técn¡cas de h¡giene de manos

es posible reduc¡r la colonización de las miJmas.

A pesar de que la h¡giene de las manos es una medida sencilla y eficaz para prevenir las ¡nfecciones

nosocomiales, el cumplim¡ento promedio de esa med¡da varía en los servicios de hosp¡tal¡zación, el

personal de salud y según las cond¡c¡ones de trabajo; a n¡vel general ex¡sten ¡nvestigaciones que

demuestran que este promed¡o suele ser < 50%, nuestra ¡nst¡tuc¡ón no escapa de ello.

El Manual Técnico de Referencia de la OMS (2009) vigente a la actualidad, está d¡señado para ser

utilizado en cualquier centro salud. Presenta información detallada acerca de la higiene de las

manos y va dirigido a profesionales sanitar¡os, formadores y observadores. Se centra en la

comprensión, la práctica y la enseñanza de conceptos de h¡g¡ene de manos, con elobjet¡vo de poder

ayudar a otros a comprender su ¡mportancia y su apl¡cación en la prevención de la transmisión

cruzada de microorganismos. Es particularmente importante porque proporciona información

exhaustiva sobre la aplicación de (Los 5 Momentos para la Higiene de ManosD propuestos por la

OMS y sobre el procedim¡ento de observación de la higiene de manos, facilitando de esta manera

aumento del conocim¡ento que poseen los trabajadores asistenc¡ales de la salud de cuándo y cómo

deben realizar la hig¡ene de las manos, así como de su observación. El objeti;o últ¡mo es contribu¡r



w'
a la reducc¡ón de las IAAS mejorando la práctica de la higiene de las manos y de este modo ¡mpedir

el despilfarro de los recursos y salvar v¡das.

El presente programa describe en forma global y específica, h actividades a desarrollar para la

higiene de manos en las áreas de consulta externa y salas de hospital¡zac¡ón del Instituto Nacional

de Cienc¡as Neurológicas buscando contr¡buir a la reducción de infecciones entre personal de

salud, pacientes, familiares, estud¡antes.

MARCO LEGAL

Lev 26842, Ley General de salud

Resoluc¡ón M¡nister¡al 753-2004 MINSA

Infecc¡ones Intra Hosp¡talar¡as.

Norma Técn¡ca de Prevención y Control de

Resolución Ministerial 255-2016/MINSA Gula Técnica para la lmplementación del proceso

de Hig¡ene de manos en los establec¡mientos de Salud

Guía de apl¡cación de la estrateg¡a multimodal de la OMS para la me,jora de la higiene de las

manos y del modelo "Los cinco momentos para la h¡giene de las manos"

Manual de Biosegur¡dad.

ut. oBJETrvos I

3,1, Objetivo General

. contr¡buir a reduclr las Infecc¡ones Asociadas a la Atenc¡ón en salud en los serv¡c¡os

asistenciales del Instituto Nac¡onal de Ciencias Neurológicas.

3.2. objet¡vos Específicos

Promover en los trabajadores del Inst¡tuto Nacional de C¡enc¡as Neurológicas la Técnica

correcta de la higiene de manos y su adherenc¡a a los cinco momentos propuesta por la

organización Mundial de la salud (OMS)

Fortalecer las acciones ¡nstituc¡onales a favor de la promoción de la higiene de manos.

Lograr una mejora en las buenas prácticas de la higiene de manos en los trabajadores del

lnstituto Nacional de Ciencias Neurológicas.

Desarrollar jornadas informat¡vas con el eslogan "Manos limp¡as antes de realizar una

acción y a los m¡crob¡os vamos venciendo con mot¡vación"

.



tv. AMBITO DE APIICACTÓN

Emergencia, Consultorios externos

. Universo: Méd¡cos, Licenc¡adas en Enfermería, Tecnólogos médicos, otros profes¡onales

de la salud, Técnicos de Enfermería, farmacia, apoyo al diagnóstico, pac¡entes,

fa m il¡a res.

FEHA Y HORA DEL EVENTO

Día 2 y 3 de mayo del presente año 8:OO hrs a 13:OO hrs

V. ESTRATEGIA

Coord¡naciones con las jefaturas de Departamento para la partic¡pación en las act¡vldades

programadas

Coordinaciones con la facultad de Enfermería de la Universidad de Ciencias y Humanidades para la

participación de los estudiantes.

vt. ACTIVIDADES

ldent¡ficación de las enfermeras responsables de cada departamento del Inst¡tuto Nac¡onal

de Cienc¡as Neurológicas. 
I

Invitación a la participación delevento por el día mundiJl de Higiene de manos.

Socializar el Plan de la act¡vidad entre los trabajadores del Instituto Nacional de Ciencias

Neurológ¡cas a través de la Oficina de Comunicaciones.

Charlas de mot¡vación a la higiene de manos en los d¡ferentes servic¡os.

Actividad Educativa Hig¡ene de manos.

Pasacalle mot¡vacional con lemas alusivos a la higiene de manos por los diferentes espac¡os

del Inst¡tuto nac¡onal de Ciencias Neurológ¡cas.

Concurso a la adherencia de la higiene de manos y/o Técnica correcta de hig¡ene de manos

Verificar permanenc¡a e integr¡dad de los instruct¡vos de higiene de manos en las salas de

hospitalización.

. Soclalizar en los servic¡os el eslogan de la adherencia a los cinco momentos de higiene de

manos.

. Mon¡torear y supervisar la ¡mplementac¡ón de las acciones planteadas en el plan de

trabaio.



Reconocimiento a los departamentos mejor motivados en la adherenc¡a a los cinco

momentos de la hig¡ene de manos.

Consolidar, elaborar y rem¡t¡r el informe final.

VII, ANEXOS
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