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Sarampión 
Es una enfermedad febril, aguda, exantemática, causada por el 
virus del sarampión, es sumamente contagioso. 
 
Caso sospechoso: Toda persona de cualquier edad,  de quién un 
trabajador de salud sospecha que  tiene sarampión o rubéola, o 
todo caso que presente fiebre y erupción máculo papular 
generalizada, NO vesicular. 
 
Periodo de incubación: 7 —21 días 
Periodo de transmisibilidad: 4 días antes hasta  4 días después 
de la instalación de la erupción. 

*Casos confirmados notificados por la DISA II Lima Sur 
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Fases de Sarampión 
Prodrómica. 
Dura de cuatro a cinco días. Se caracteriza por malestar general, 
fiebre alta, tos, coriza conjuntivitis, falta de apetito, puntos de color 
gris azulado sobre una base roja en la mucosa de la boca conocida 
como "manchas de Koplik". 
Eruptiva. 
Dura alrededor de cinco días. La erupción es eritematosa y se inicia 
en la región retroauricular (detrás de la oreja), luego compromete 
la cara y el cuello, en los tres días siguientes se extiende 
gradualmente hacia el tronco y las extremidades, no afecta la 
palma de las manos ni la planta de los pies. 
Convalecencia. 
La erupción disminuye progresivamente en el mismo orden en que 
apareció desde la cabeza a las extremidades, presentan 
descamación fina, la piel queda con manchas de color café claro. 

*1er día de la erupción* 

*Caso confirmado notificado por la DISA II Lima Sur 


