Ministerio de Salud REPUBLICA DEL PERU

Instituto Nacional
de Ciencias N30 -2022-DG-INCN
Neurologicas
RESOLUCION DIRECTORAL
Lima, 30de i cium bré del 2022.
VISTOS:

El expediente N° 22-018028-001, sobre aprobacién de la Guia Técnica: "Protocolo de
Bioseguridad ante el Covid-19 en el Servicio de Nutricidn del Instituto Nacional de Ciencias
Neurolégicas”, conteniendo el Informe N° 316-2022-INCN-EPID, de fecha 16 de diciembre
de 2022, del Jefe de Ia Oficina de Epidemiologia, el Informe N° 146-2022-UO-OEPE/INCN,
de fecha 27 de diciembre de 2022, del Jefe de la Unidad de Organizacion de la Oficina
Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, el PROVEIDO N° 580-2022-CEPE/INCN, de fecha
27 de diciembre de 2022, del Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento
Estratégico, el Informe N° 540-2022-OAJ/INCN de la Jefa de la Oficina de Asesorla Juridica
del Instituto Nacional de Ciencias Neurologicas, v,

CONSIDERANDO:

Que, los articulos | y 1i del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud,
estabiecen que “La salud es condicion indispensable del desarroflo humano y medio
fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo”, “La proteccién de la salud es
de interés publico. Por tanto, es responsabilidad del Estado regularia, vigilaria y promoveria’,

Que, mediante la Ley N° 28414, Ley que establece los derechos de las personas usuarias
de los servicios de salud, se modificd la Ley General de Saiud en cuanto al Acceso a los
Servicios de Salud, Acceso a la Informacion, Atencién y recuperacion de Salud; asi como
ias incompatibilidades, limitaciones y prohibiciones y vulneracion de derechos en los
servicios de Salud;

Que, mediante Decreto Supramo N° 008-2020-SA, se declara la emergencia sanitaria a nivel
nacional por el plazo de noventa (80) dias calendario y se dictan medidas para la prevencion
y control para evitar la propagacion del COVID-19, la misma que fue prorrogada por los
Decretos Supremos N°s 020-2020-SA, 027-2020-SA, 031-2020-8A, 009-2021-SA, 025-
2021-SA, 003-2022-SA y 015-2022-SA, hasta el 24 de febrero de 2023;

Que, el articulo 5° del Reglamento de Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de
Apoyo, aprobado mediante el Decreto Supremo N° 013-2006-SA, establece gue los
establecimientos de salud y servicios médicas de apoyo deben contar, en cada area, unidad
o servicio, con manuales de procedimientos, guias de practica clinica referidos a la atencién
de los pacientes, personal, suministros, mantenimiento, seguridad, y otros que sean
necesarios, segin sea el caso, en tal sentido el inciso s} del articulo 37 del citado
Reglamento, establece gue corresponde al Director Médico disponer la elaboracion del
reglamento interno, de las guifas de préctica clinica y de los manuales de procedimientos
referidos a la atencion de los pacientes, personal, suministros, mantenimiento, seguridad, y
ofros que sean necesarios. Asimismo, el articulo 87° sefiala que es obligacion de los
establecimientos de salud contar con documentos técnicos normativos y guias de practica
clinica;

Que, a través de la Resolucién Ministerial N° 826-2021/MINSA se aprueba las "Normas para
la Elaboracién de Documentos Narmativos del Ministerio de Salud”, que tiene por finalidad
fortalecer el ral de Rectoria del Ministeric de Salud, ordenando la produccién normativa de
la funcién de regulacién que cumple como Autoridad Nacional de Salud (ANS) a través de
sus Direcciones y Oficinas Generales, Organos Desconcentrados y Organismos Publicos
Adscritos, v en el numeral 5.1 define al Documento Normative del Ministeric de Salud, a



todo aquel documento aprobado por el Ministerio de Salud que tiene por finalidad transmitir
informacion estandarizada y aprobada sobre aspectos técnicos, sean estos asistenciales,
sanitarios y/o administrativos, relacionados al ambito del Sector Salud, en cumplimiento de
sus obietivos; asi como facilitar el adecuadc y correcto desarrcllo de competencias,
funciones, procesos, procedimientos y/o actividades, en los diferentes niveles de atencion
de salud, niveles de gobierno vy subsectores de salud, segun corresponda;

Que, el numeral 6.1.3 del articulo VI, del citado cuerpo normativo sefiala que la Guia Técnica
“Es el Documento Normativo del Ministerio de Salud, con el que se define por escrito y de
manera detzliada el desarrollo de determinados procesos, procedimientos v actividades
administrativas, asistenciales o sanifarias. En ella se establecen metodologias,
instrucciones o indicaciones que permite al operador seguir un determinado recorrido,
orientandolo al cumplimiento del objetivo de un proceso, procedimientes o actividades, y al
desarrollo de una buena practica (...}

Que, el inicio e) del articulo 13° del Reglamento de Organizacién y Funcicnes del Instituto
Nacional de Ciencias Neurologicas, aprobado por Resolucion Ministerial N° 787-
2006/MINSA, establece que la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico es la unidad
orgénica encargada entre otras, el de Lograr el diagnéstico y analisis organizacional para
formular y mantener actualizados los documentos de gestion en cumplimiento a las normas
vigentes para organizar el Instituto Especializado;

Que, mediante Informe N° 316-2022-INCN-EPID, de fecha 16 de diciembre de 2022, el Jefe
de la Oficina de Epidemioclogia, solicita al Director General del Instituto Nacional de Ciencias
Neurologicas, la aprobacién mediante acto resolutivo de la Guia Tecnica: “Protocolo de
Bioseguridad ante el Covid-19 en el Servicio de Nutricion del Instituto Nacional de Ciencias
Neurplogicas”,

Que, la Guia Técnica: “Protocolo de Bioseguridad ante el Covid-19 en el Servicio de
Mutricion del Instituto Nacional de Ciencias Neuroldgicas”, tiene por. finalidad establecer
condiciones sanitarias y medidas preventivas que debe de cumplir el Servicio de Nutricion
con el fin de proteger la salud de los trabajadores del instituto Nacional de Ciencias
Neurolégicas; asimismo tiene como objetivo general establecer las medidas preventivas
sanitarias que debe cumplir el Servicio de Nudricién, tanto como al personal de planta v los
trabajadores de ofras areas que acuden al servicio;

CQue, mediante Informe N° 148-2022-UO-OEPE/INCN, de fecha 27 de diciembre de 2022,
el Jefe de la Unidad de Organizacitn de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico,
emite OPINION TECNICA FAVORABLE, ratificado por el Director Ejecutivo de la Oficina
Ejecutiva de Planeamiento Estratégico con el Proveido N°® 580-2022-CEPE/INCN, de fecha
27 de diciembre de 2022, en cumplimienio con la Resolucién Ministerial N°® 826-
2021/MINSA, que aprueba las "Normas para la Elaboracion de Documentos Normativos del
Ministerio de Salud”;

Que, con el propésite de continuar con el desarrcllo de las actividades vy procesos
administrativos & nivel institucional, asi como alcanzar los objetives y metas en &l Instituto
Nacional de Ciencias Neurologicas, resulta perinente proceder 2 aprobar el anteproyecto
de Guia Técnica: "Protocolo de Bioseguridad ante el Covid-18 en el Servicio de Nutricidn
del Instituto Nacional de Clencias Neurologicas”,

Estando con la opinidn favorable emitido por la Direccidn Ejecutiva de la Oficina Ejecutiva
de Plansamiento Esfratégico, es conveniente aprobar la Guia Técnica: “Protocolo de
Bioseguridad ante el Covid-19 en el Servicio de Nutricion del Instituio Nacional de Ciencias
Neurologicas”;

Con opinién favorable de la Jefa de la Oficina de Asesoria Juridica;
Con las visaciones del Jefe de la Oficina de Epidemiologia, del Director Ejecutivo de Ia

Oficina Ejeculiva de Planeamiento Estratégico y de la Jefa de la Oficina de Asesoria Juridica
del Instituto Nacional de Ciencias Neurolégicas;
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De conformidad con lo dispueste por el Texto Unico Ordenado de la Ley N° 27444 - Ley del
Procedimiento Administrative General, aprobado por Decreto Supremo N° 004-2018-JUS;
Ley N° 28842, Ley General de Salud; Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA, gue
aprueba las “Normas para la Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de
Salud” vy la Resolucién Ministerial N° 787-2006/MINSA, que aprueba el Reglamento de
Organizacién y Funciones del Instituto Nacional de Ciencias Neurologicas.

SE RESUELVE:

Articulo Primero. — APROBAR la Guia Técnica: “Protocolo de Bioseguridad ante el Covid-
19 en el Servicio de Nutricién del Instituto Nacional de Ciencias Neurologicas®, que cuenta
con veinticuatro (24) fojas, el mismo que forma parte integrante de la presente resolucion.

Articulo _Segundo. — ENCARGAR a la Oficina de Epidemiologia el monitoreo,
implementacién y supervision del cumplimiento de la Guia Técnica: “Protocolo de
Bioseguridad ante el Covid-19 en el Servicio de Nutricién del Instituto Nacional de Ciencias
Neurolagicas”, en el ambito de sus respectivas competencias.

Articulo Tercero. — DEJAR SIN EFECTO, todo acto resolutivo que se contraponga a la
presente Resolucién Directoral

Articulo Cuarto. — ENCARGAR 2 la Oficina de Comunicaciones ia difusién y publicacion
de la presente Resolucion Directoral, en el portal de la pagina web del Instituto Nacional de
Ciencias Neurologicas.

Registrese, comunigquese y cumplase.
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GUIA TECNICA:
“PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD ANTE EL COVID-19 EN EL SERVICIO DE
NUTRICION DEL INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS NEUROLOGICAS”

I. FINALIDAD
La finalidad es establecer condiciones sanitarias y medidas preventivas que debe de cumplir

el Servicio de Nutricién, con el fin de proteger la salud de los trabajadores del Instituto

Nacional de Ciencias Neuroldgicas.

Il. OBJETIVO
2.1. OBJETIVO GENERAL
Establecer las medidas preventivas sanitarias que debe cumplir el Servicio de Nutricion,
con el fin de proteger la salud de las personas frente al riesgo de contagio de las

personas.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Prevenir la propagacion del Covid-19 dentro del Servicio de Nutricién, tanto como al

personal de planta y los trabajadores de otras areas que acuden al servicio.

lll. AMBITO DE APLICACION
Es de aplicaciéon para el Servicio de Nutricidon, personal (nombrado, CAS, terceros y

visitantes).

IV. NOMBRE DEL PROCESO O PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR

“Protocolo de Bioseguridad ante el Covid-19 en el Servicio de Nutricion del Instituto Nacional

de Ciencias Neurolégicas”.

CONSIDERACIONES GENERALES
El Servicio de Nutricién debe implementar las medidas preventivas sanitarias y operativas
establecidas en el presente protocolo de acuerdo a las condiciones particulares de cada uno

de sus ambientes.

5.1. EQUIPOS DE PROTECCION DE PERSONAL (EPP)

e El empleador debe cumplir con los lineamientos de medidas de proteccién personal
de acuerdo a lo establecido en el item 7.2.6. de la Resoluciéon Ministerial N° 448-
2020-MINSA.

%

o 5 o

SWl7, icenvenaaio - GUIA TECNICA:

£5 5% oeLpero “PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD ANTE EL COVID-19 EN EL SERVICIO
i

-
- i=T
{(““\‘ o~ 30212024

'Jul\i\ DE NUTRICION DEL INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS NEUROLOGICAS”




T
e il |

ERU | Ministerio
de Salud | Ase
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de exposicion a COVID-19, segun su nivel de riesgo (Anexo 3 de la Resolucion
Ministerial N° 448-2020-MINSA).

o Los EPP que deben portar los empleados se componen principalmente de los
siguientes: mascarillas quirdrgicas (riesgo mediano de exposicidén), mascarilla
comunitaria (riesgo bajo de exposicidn (de precaucién), careta facial, gafas de
proteccion, guantes, cofia, delantal plastico, segln el nivel de riesgo de puesto de
trabajo. Nota: De acuerdo a la Resolucién Ministerial N° 822-2018/MINSA “Para
aquellos alimentos que requieran una manipulacién directa, previa al consumo
inmediato (pelado y cortado de frutas/verduras, entre otros), se debe utilizar guantes
de primer uso”.

e Siel comensal se retira la mascarilla la distancia entre el personal de servicios y este
debe ser de minimo 2 metros. De no ser posible esto, el personal de servicio debe
utilizar protector facial adicional a la mascarilla, respetando el distanciamiento social
de al menos 1 metro.

¢ Realizar el cambio de los EPP descartables diariamente o cada vez que sea
necesario. Nota: El uso de guantes no exime el lavado de manos y aplicacién de

la solucién desinfectante.

5.2. INSTALACIONES Y SERVICIOS
5.2.1.REQUISITOS BASICOS

o El jefe/a del servicio de Nutricién debera respetar el distanciamiento social en

las areas correspondientes (preparacion de alimentos, recepcién, almacenes,
vestuario, saldn, etc.) definiendo el aforo de acuerdo con la normativa vigente.

e Sefializar las filas de espera respetando el distanciamiento social de al menos
1 metro.

e Garantizar el aprovisionamiento suficiente de jabén liquido, papel toalla y/o
secador de manos y soluciones desinfectantes en los servicios higiénicos y
areas de proceso.

e Los ambientes se deben mantener ventilados de manera natural o con sistemas
mecanicos que aseguren la circulacion de aire. En los ambientes confinados
como ascensores, almacenes, vestuarios, SSHH, se debe mantener un
distanciamiento de dos (2) metros con sefializacion.

e Implementar métodos de registros de asistencia del personal previniendo el
contagio ante el COVID-19, preferentemente usar sistemas digitales sin
contacto (cédigo de barras, reconocimiento facial, entre otros).
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5.2.2. ABASTECIMIENTO DE AGUA
e Contar con suministro permanente de agua potable para realizar las

operaciones. En caso de desabastecimiento de agua potable se procede a

detener las operaciones del Servicio de Nutricion.

5.2.3.SANEAMIENTO
e El jefe/a del Servicio de Nutricién debera coordinar con la Jefatura de Servicio
Generales, para que se realice el saneamiento integral de las instalaciones que
debe ser evidenciado a ftravés de los certificados correspondientes
(desinfeccion, desratizacion, desinsectacién, limpieza de atrapa grasas y

limpieza y desinfeccién de reservorios de agua).

5.2.4.LIMPIEZA Y DESINFECCION
¢ Para la limpieza y desinfeccién de superficies vivas e inertes se pueden tomar
como referencia lo establecido en el Anexo N° 02.
e Limpiar y desinfectar todos los ambientes de alto transito y superficies que
entran en contacto con las manos (del personal) con la mayor frecuencia

posible.

Nota:
v La limpieza y desinfeccién de las mesas donde ingieren los alimentos el
personal asistencial y/o administrativo lo realiza el personal del Servicio de

Nutricion.

v El traslado de los envases donde se sirven los alimentos en el area del
comedor, el personal que hizo uso de ello debera disponerlo en el contenedor
para residuos solidos.

v El personal de limpieza, realizara la limpieza y desinfeccion de los pisos,

paredes, ventanas, techos de los diferentes ambientes del servicio de

nutricion.

5.2.5.DISPOSICION DE RESIDUOS SOLIDOS
e |a disposicion de los residuos sélidos generales se realiza de acuerdo a lo
establecido en el Decrefo Legislativo N° 1278, “Ley de Gestién Integral de
Residuos Sélidos”™ y la Resolucion Ministerial N° 099-2020-MINAM

“Recomendaciones para el manejo de residuos sélidos durante la Emergencia

Sanitaria por COVID-19 y el Estado de Emergencia Nacional en domicilios,

centros de aislamiento temporal de personas, centros de abasto, bodegas,
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locales de comercio interno oficinas administrativas y sedes publicas vy
privadas, y para operaciones y procesos de residuos solidos”.

Implementar tachos o recipientes rotulados con tapa vaivén o accionado con
pedal para el descarte de los EPP (mascarillas y guantes).

Las bolsas plasticas que contienen estos desechos deben ser amarradas con
doble nudo y rociados con solucion de hipoclorito de sodio (lejia) al 0.5% de
dilucién para su posterior disposicion final en el contenedor de no
aprovechables. Por ningiin motivo se deben abrir las bolsas nuevamente.” El
personal que manipule estos residuos debe utilizar EPP adecuados para el
descarte de los mismos y realizar adecuados procesos de lavado con agua y

jabdn y desinfeccion de manos.

5.2.6.SERVICIOS HIGIENICOS Y VESTUARIO

L]

Contar con espacios exclusivos que permitan almacenar la ropa de casa
separada de la indumentaria de trabajo.

Los servicios higiénicos deben ser higienizados con la mayor frecuencia
posible.

Los servicios higiénicos deberan contar con papel y jabdn liquido.

5.2.7.EQUIPOS SANITARIOS

Disponer de un punto de lavado o desinfeccion de manos al ingreso del servicio
y en las zonas de mayor transito que debe incluir material informativo sobre el

correcto lavado o desinfeccion de manos ubicado en la parte superior.

Nota:

v El punto de lavado de manos debe contar con jabén liquido, papel toalla y/o

secador de manos eléctrico, tacho para residuos sélidos de accionamiento no

manual.

5.3. PERSONAL

5.3.1.PERSONAL ADMINISTRATIVO Y OPERATIVO

Consideraciones antes del inicio de las actividades

o Verificar el uso de mascarillas.

o Controlar la sintomatologia del personal diariamente (ver Anexo N° 01).
Nota:
v El personal previo al reinicio de las actividades debe enviar la ficha de

sintomatologia COVID—‘I“Q para el regreso al trabajo (Anexo N° 02 de la
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Resolucion Ministerial N° 448-2020-MINSA) el cual tiene caracter de
declaracién jurada por medios virtuales, para la toma de acciones
correspondientes.

o Controlar la temperatura corporal del personal al ingreso del Servicio de
Nutricién con un termometro infrarrojo clinico.

Nota:

v" Se debe restringir el acceso al personal con temperatura corporal mayor
a 38°C.

o Verificar el lavado con agua y jabén o desinfeccién de manos.

o El jefela del Servicio de Nutricion es responsable de verificar que la
indumentaria del personal se encuentre limpia antes del inicio de sus
actividades.

Nota:

v" Se recomienda que el jefe/a acondicione duchas para el personal, de tal
manera que puedan realizar su aseo personal antes y después de las
actividades, asi como al salir y volver a ingresar al centro de labores.

e Consideraciones durante el desarrollo de las actividades

o Al toser o estornudar, cubrir la boca y nariz con un pafiuelo desechable o
con el antebrazo, nunca con las manos directamente. Nota: Luego de
estornudar cambiarse la mascarilla.

o Evitar tocar los ojos, nariz y boca, sin lavarse las manos con agua y jabdn
previamente.

o Se prohibe el uso de celulares personales en las areas donde se preparan
los alimentos, estos deben ser custodiados por un personal administrativo.

o Se prohibe el saludo mediante contacto fisico entre el personal,
proveedores, visitantes y clientes.

o Limpiar y desinfectar las superficies que entraron en contacto con el cliente.
(sillas, mesas, mamparas © separadores fisicos) y prepararlas para la
siguiente atencién.

e Consideraciones al finalizar las actividades

o Al final de la operacion del dia se debe limpiar y desinfectar el mobiliario y

equipos.

Colocar en el recipiente designado la indumentaria de trabajo para el
posterior lavado y desinfeccion.

Realizar el lavado con agua y jabén y desinfeccién de manos y colocarse los

equipos de proteccién personal (EPP) necesarios para el retorno a casa.
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o Controlar la temperatura corporal del personal a la salida del servicio con un
termémetro infrarrojo clinico.
e Sensibilizacion y capacitacion
o Gestionar la sensibilizaciéon y capacitacion de todo el personal antes del
reinicio de las actividades.
o Las capacitaciones sobre medidas frente al COVID-19 deben ser registradas
y documentadas.
Nota:
v" Las reuniones de trabajo y/o capacitacién deben ser preferentemente
virtuales mientras dure el Estado de Emergencia Nacional o posteriores

recomendaciones que establezca el Ministerio de Salud.

5.3.2.TERCEROS

e Los terceros considerados en el presente protocolo son los proveedores,
fiscalizadores, supervisores y aquellos que no tengan vinculo laboral con el
empleador.

e Utilizar los EPP (mascarilla y cofia), de no contar con ellos se debe facilitar para
el desarrollo de las actividades.

e Cumplir con las medidas preventivas sanitarias establecidas, caso contrario, no

podran ingresar o permanecer en la empresa.

5.3.3.COMENSALES
Consideraciones sobre el personal que acude al comedor

e Antes del ingreso al comedor:

o Verificar el uso de mascarilla y el estado de conservacion e higiene.

o Controlar la temperatura con termémetros infrarrojos.

o Nota: Se debe restringir el acceso a los clientes con temperatura corporal
mayor a 38°C e indicarles acudir al Médico ocupacional del instituto.

o Comunicar al comensal que el lavado con agua y jabon y/o desinfeccion de
manos es obligatorio.

e Dentro del comedor:

o Indicar a los comensalde que el retiro de la mascarilla debe realizarse al
momento de consumir los alimentos, posterior a ello deben volver a
colocarsela.

e A la salida del comedor:

o Hacer uso de EPP y desinfectarse las manos.
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VI. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS
6.1. RECEPCION

Descripcion de las medidas preventivas sanitarias

Antes de la actividad:

Lavarse con agua y jabén y desinfectarse las manos.

Verificar que el personal cuente con los EPP.

Realizar la limpieza y desinfeccidn de la zona de recepcion.

Habilitar un punto para desechar los EPP y elementos de un solo uso.

Disponer de soluciones desinfectantes.

Durante la actividad

Eliminar los empagques que no son necesarios para las siguientes etapas del proceso.

Realizar la desinfeccion de delantales y manos cada vez que sea necesario.

Realizar la desinfeccion de los empaques externos de los alimentos y materiales (bolsas, envases, etc.).
Que pasaran a las siguientes etapas del proceso (almacenamiento, acondicionamiento, preparacion,
despacho).

Mantener el distanciamiento social de al menos un (01) metro durante la operacién.

Evitar tocarse la boca, nariz y ojos.

Después de la actividad

Realizar la limpieza y desinfeccién del area, y los implementos utilizados.

Retirarse el delantal usado durante la recepcién para ser lavado, desinfectado y almacenado en el lugar
asignado.

Transportar y distribuir en las areas correspondientes todos los alimentos y envases recibidos y

desinfectados.

6.2. ALMACENAMIENTO

Descripcion de las medidas preventivas sanitarias

Antes de la actividad:
Lavarse con agua y jabén y desinfectarse las manos.
Verificar que el personal cuente con los EPP.

Asegurar que las areas y equipos se encuentren limpios y desinfectados.

Disponer de soluciones desinfectantes.

Habilitar un punto para desechar los EPP y elementos de un solo uso

Durante la actividad

Utilizar adecuadamente los EPP.

Mantener el distanciamiento social de al menos un (01) metro durante la operacion.

Evitar tocarse la boca, nariz y ojos.

Realizar la desinfeccion de las manos cada vez que sea necesario

Después de la actividad

Desinfectar las superficies que entraron en contacto con nuestras manos en las areas y equipos de
almacenamiento.

Lavarse con agua y jabén y desinfectarse las manos al término de la operacion.
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6.3. ACONDICIONAMIENTO

Descripcion de las medidas preventivas sanitarias

Antes de la actividad:

Lavarse con agua y jabdn y desinfectarse las manos.

Verificar que el personal cuente con los EPP.

Asegurar que las areas y equipos se encuentren limpios y desinfectados.

Disponer de soluciones desinfectantes.

Durante la actividad

Lavar y desinfectar los equipos y materiales utilizados en las operaciones de acondicionamiento, cada vez
que sea necesario.

Mantener el distanciamiento social de al menos un (01) metro.

Utilizar soluciones desinfectantes en las operaciones dependiendo del tipo de producto.

Realizar el lavado con agua y jabdn y desinfeccion de manos y superficies cada vez que sea necesario
(cambio de operaciones, entrega de productos al area de preparacién, etc.).

Disponer de los residuos sélidos respetando las medidas preventivas sanitarias establecidas.

Evitar tocarse la boca, nariz y ojos.

Después de la actividad

Desinfectar las superficies que entraron en contacto con nuestras manos en las areas, materiales y equipos
del area de acondicionamiento de alimentos.

Lavarse con agua y jabon y desinfectarse las manos al término de la operacion.

6.4. ATENCION EN EL COMEDOR

Descripcion de las medidas preventivas sanitarias

Antes de la actividad:

Lavarse con agua y jabén y desinfectarse las manos.

Verificar que el personal de servicio utilice mascarilla.

Habilitar un punto para desechar los EPP y elementos de un solo uso.

Nota: Los tachos deben ser de accionamiento no manual.

Realizar la limpieza y desinfeccion del salén, mobiliario y equipos. Nota: Se debe limpiar y desinfectar el

mobiliario en toda su superficie (esto lo realiza el personal de limpieza y las mesas donde se sientan los

comensales lo realiza el personal de nutricion.

Verificar la correcta distribucion de las mesas v sillas.

Habilitar el punto de lavado o desinfeccion de manos para los comensales.

Durante la actividad

Verificar que el personal use correctamente la mascarilla y protector facial en todo el servicio.
Verificar que el comensal se retire la mascarilla solo cuando consume sus alimentos.

Indicar la mesa que ocuparé cada comensal para evitar aglomeraciones.

En la medida de lo posible promover y respetar el distanciamiento social durante el servicio.

Después de la actividad
Limpiar y desinfectar el ambiente mobiliario y equipos.
Desechar los EPP y elementos de un solo uso generados durante el servicio.

Realizar el lavado con agua y jabdn y desinfeccién de manos al término de cada servicio
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Vil. RECOMENDACION
Se recomienda que la jefatura del Servicio de Nutricion, cumpla con todo lo estipulado en el

Protocolo de Bioseguridad ante el COVID 19.

Vill. ANEXOS
Anexo 01: Ficha de sintomatologia de la COVID-19 para regreso al trabajo declaracion
jurada.
Anexo 02: Guia referencial para la preparacion de soluciones de limpieza y desinfeccion de

superficies.
Anexo 03: Equipo de proteccion personal para puestos de trabajo con riesgo de exposicién

a la COVID-19, segtn nivel de riesgo.
Anexo 04: Pasos para un correcto lavado de manos.

Anexo 05: Pasos para desinfectarse las manos.
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ANEXO 01
FICHA DE SINTOMATOLOGIA DE LA COVID-19 PARA REGRESO
AL TRABAJO DECLARACION JURADA

Ficha de sintomatologia de la COVID-19
Para Regreso al Trabajo
Declaracion Jurada

He recldo explicacion del objelivo dé esta evaluaidn y me comprometo 3 responder con b
verdad

Empresa o Entidad Publica: RUC:
| Apetadios y nombres

Area de Iabago
o

.

DN
Numeso
(ceidar)

En los Utimos 14 dias calendano ha tenido alguno de los
$INOMas siguientes

1 Sensacdn de aiza Wrmica o fisbre

2 Tos, estomudos o dificultad para

respra

3 Expectoracion o fema amarta ©

verdosa

4 Contscto con personals) con un caso confimado de
COVID-18

6 Estd tomando aguna medicacion ,
(detakar cud o cules) ?

Todos los datos expresados en esta ficha constiuyen declaracidn jurada de mi parte
He sido nformado que de omitr o deciarar informacion falsa puedo perudicar 1a salud de mis
compafieros de rabajo, y 1a mia propla. asumeendo las responsabilidades que cormespondan

Fech /| |/ Fema
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ANEXO 02
GUIA REFERENCIAL PARA LA PREPARACION DE SOLUCIONES
DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES

OBJETIVO:

Ofrecer recomendaciones referenciales para la preparacion de soluciones de limpieza y
desinfeccion de superficies generales.

ALCANCE:
Esta guia es aplicable para la preparacion de las soluciones de limpieza y desinfeccion

de las superficies inertes y vivas.

TERMINOS Y DEFINICIONES

Desinfeccion: Reduccion por medio de agentes quimicos y/o métodos fisicos del
numero de microorganismos presentes en una superficie o en el ambiente, hasta un
nivel que no ponga en riesgo la salud.

Limpieza: Eliminacion de suciedad e impurezas de las superficies utilizando agua y
jabon o detergente.

Superficies inertes: Aquellas como los utensilios, mesas, pisos, pasamanos, y todo
objeto inerte que puede contener microrganismos en su superficie.

Superficies vivas: Superficies de los organismos vivos, de la materia organica como

los alimentos, incluyendo las areas del cuerpo humano como las manos.

LIMPIEZA DE SUPERFICIES
4.1 LIMPIEZA DE SUPERFICIES INERTES
1. Preparar diariamente las soluciones al comienzo de cada turno de limpieza,
para asegurar la efectividad de las preparaciones.
2. Usar agua y detergente o limpiador liquido u otras sustancias de acuerdo a la
naturaleza de cada establecimiento.
3. Utilizar pafios limpios al comienzo de cada operacién de limpieza.
4. La limpieza debe avanzar de la parte menos sucia a la mas sucia, y de arriba
hacia abajo para que los residuos caigan al suelo y se limpien al final.
5. Los pafos sucios reutilizables seran higienizados y guardados. Los utiles de
limpieza deben lavarse con detergente, enjuagarse, secarse y guardarse

invertidos para que se escurran por completo.

Nota: Cambiar los pafios cuando estén deteriorados y las soluciones de detergente

o desinfectante tienen que descartarse después de cada uso.
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4.2 LIMPIEZA DE SUPERFICIES VIVAS

1. Las hortalizas, frutos, tubérculos, huevos crudos, deben lavarse en el chorro de
agua, retirando todo polvo, suciedad y almacenarse.
Nota:
¥" No es necesario el uso de ningln detergente para su lavado.

2. Las carnes, aves y pescado, deben lavarse a chorro de agua y almacenarse.
Nota:

v" Los alimentos altamente perecibles no deben estar expuestos a temperatura
ambiente.

5. DESINFECCION DE SUPERFICIES.
Queda a criterio del usuario la seleccidon de los desinfectantes mencionados en la

presente guia.

Preparar diariamente las soluciones al comienzo de cada turno, para asegurar la
efectividad de la solucién desinfectante.

Seis (6) pasos para una seguridad y eficacia en el uso de desinfectantes:

Paso 1: Comprobar que tu producto este autorizado por la DIGESA.

Paso 2: Leer la fecha de vencimiento, instrucciones de uso y precauciones en el manejo.
Paso 3: Limpiar previamente la superficie a desinfectar.

Paso 4: Cumplir con el tiempo de contacto indicado en el envase.

Paso 5: Usar guantes y lavarse las manos.

Paso 6: Mantener las tapas bien cerradas y guardar en un lugar exclusivo.

5.1. DESINFECCION DE SUPERFICIES INERTES

5.1.1.Soluciones desinfectantes

v Opcién 1 - Hipoclorito de Sodio al 0,1 %
El Hipoclorito de Sodio (lejia), viene comercialmente al 5 %.
Preparacién de 1 L de hipoclorito de Sodio al 0,1 %:
a) Medir 20 ml (cuatro cucharaditas de 5 ml cada una) de lejia al 5 %; y

b) Completar a 1 L de agua.

v Opcién 2 - Solucién de alcohol al 70 %
El alcohol viene comercialmente a 2 concentraciones:
a) Alcohol al 70 %, el cual estaria listo para usarse; y
b) Alcohol Puro rectificado al 96 %.
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Preparacion de 100 ml de alcohol etilico al 70 %:
a) Medir 70 ml de alcohol al 96 %; y

b) Diluir en agua destilada o agua hervida fria, completar a 100 ml.

v Opcidn 3 - Peroxido de hidrogeno (agua oxigenada a concentracién de 0,5
% de peroxido de hidrégeno)
El agua oxigenada viene comercialmente a una concentracion de 3 % de
peréxido de hidrégeno:
Preparacion de 100 ml de Perdxido de hidrégeno al 0,5 %:
a) Medir 17 ml de agua oxigenada al 3 %; y

b) Diluir en agua destilada o agua hervida fria, completar a 100 ml de agua.

5.2. DESINFECCION DE SUPERFICIES VIVAS
En este grupo estan los alimentos como las hortalizas de hoja verde y los frutos como
las fresas, uvas, entre otros, cuyo consumo es directo, inclusive con cascara. En este

caso se puede utilizar una solucién de 50 ppm (partes por millén) de hipoclorito de sodio.

Preparacion de 1 L de hipoclorito de sodio a 50 ppm:
a. Medir 1 ml de lejia al 5 % (puede ser faciimente medida con una jeringa de 5 ml);
b. Completar a 1L de aguay

c. Hacer la dilucion en un lugar ventilado.
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TABLA REFERENCIAL DE USO Y APLICACION DE SOLUCION DE HIPOCLORITO DE
SODIO POR TIPO DE SUPERFICIES

Superficie a desinfectar Concentraciones | Concentraciones Instrucciones
(%) (ppm)
Segtn la OMs2
Superficies inertes que tocas con 0,1% 1000 ppm Aplicar con un pafie
frecuencia hdmedo por frotacién.

Manijas de puertas, ventanas, cocina,
zonas donde se preparan alimentos,
superficies de los mostradores, superficies
del cuarto de bafio, los inodoros, fas |laves
del agua, los dispositivos personales de
pantaila  tdetil, los  teclados  de
computadaras personales y las superficies

de trabajo.

Segun el INACAL™
Mantelas o individuales, superficie de los 0,1% 1000 ppm Aplicar con un pafio
mesones y lavaderos de los servicios himedo por frotacidn.
higiénicos superficies de los empaques de
alimentos pisos, interruptores de luz,
barandas y cestas de ropa.
Utensilios de cocina (tablas de picar, 0,02% 200ppm Sumergir por 2 minutos
cuchillos y atros utensiliag)
Pafios de limpieza 0,02% 200ppm Sumergir por 2 minutos
Las superficies vivas coma los frutos, las D,1% 1000 ppm Aplicar con wun pafie
hortalizas, los tubérculos, entre otros, ligeramente himedo, por
cuyas cdscaras suelen estar con tierra y son frotacién de la cdscara de
consumidas sin cascara. las frutas y tubéreulos

siempre que la cdscara no

Nota: Pueden no requerir una desinfeccidn cea comestibla.

si estén edecuadomente lovados.
Usar guante.

Nota: También pueden utilizarse desinfectontes disponibles comerciolmente o base de didxido de cloro ol 5 %, ©
de deidos orgdnicas como el deido citrico al 2 %, compuestos de omonio cuaternario, entre otros. Seguir las
indiceciones def fobricante.

Segin la FDAY
Hortalizas de hoja verde y los frutos como | 0,005% - 0,02% 50-200 ppm Inmersién por 2 minutos
las fresas, uvas, entre otres, tuyoe consumo
es directo, inclusive con ciscara).

INSTRUCCIONES DE PREPARACION DE SOLUCIONES DE HIPOCLORITO DE SODIO
V1 x C1=V2=xC2
V1 = volumen del desinfectante que se extraera del envase original;
' ( concentracion del desinfectante (tal cual el envase original);
> V2 = volumen de solucion del desinfectante que se desee preparar, y
C2 = concentracién que se necesita preparar.

pic
I

Por ejemplo:
Se desea preparar 1 L (1000 ml) de solucién desinfectante de hipoclorito de sodio al 0,1 % a partir de lejia
comercial al 5 %:
V1 = esto es lo que deseamos calcular;
C1=59%;
V2 =1000 ml; y
C2=0,1%.

Entonces:

?[\W =V2 x C2/C1;

“M1=1000mlx0,1% /5 %;y

\Eji =20 ml

j;ﬁ'itonces para preparar 1 L de hipoclorito de sodio a 0,1 % tendré que colocarse 20 ml de la lejia comercial
'ﬁ" 1 un envase de 1 L, completar con agua el volumen deseado de 1 L.

. zyCo[ocar una etiqueta que indique: Solucién desinfectante de hipoclorito de sodio al 0.1 %.
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1 “Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Muj y Hombres”
o Instituto Macional “Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
d: de Clencias Neuroldgicas “Afio del Bicentenario del Congrese de la Repuiblica del Perd”

O - Obligatorio O (*) Uso de delantal o bata

C - Condicional a personas de bajo o mediano riesgo cuando cumplan con actividades
excepcionalesde alto riesgo como camparias médicas, visitas a emergencias de hospitales
o centros de salud, contacto cercano con personas sospechosas o con la COVID-18
positivo y otras actividades relacionadas a salud.

El uso de doble mascarilla puede ser reemplazado por el uso de una KN95 o su equivalente.

O* El uso de mascarilla comunitaria en trabajadores de mediano riesgo de exposicion es

permitido siempre y cuando se complemente con una mascarilla quirdrgica adicional.

*El uso de equipo de proteccion respiratoria especifica (FFP2, N95 o equivalentes) es de
uso exclusivo para trabajadores de salud con muy alto y alto riesgo de exposicion biologica
al virus SARS-CoV-2 que causa la COVID-19.

**Sa recomienda el uso de careta facial, de acuerdo con la comodidad del trabajador en
actividades con alta conglomeracién de personas, pero su uso no es obligatorio. Cuando

se usan lentes de proteccién ocular no es necesario el uso de careta facial.

***| a evidencia ha demostrado que el uso de guantes no es una forma eficiente para
protegerse delvirus, genera un falso sentimiento de seguridad y de no ser bien utilizados
pueden convertirse en un agente transportador del virus por lo que puede ser perjudicial e
incrementa el riesgo de contaminacion cruzada. Por lo que NO es recomendable el uso de
guantes, salvo por personal entrenado como el personal de salud para procedimientos con
el paciente y/o en casos puntuales como personal de limpieza u otros que apruebe el

personal de Salud y Seguridad en el Trabajo de la institucion.

****| 2 (Inica Autoridad que puede exigir el uso de EPP adicional es el propio Ministerio de
Salud en base a evidencia. La relacién de EPP precisada en este Anexo es lo minimo
obligatorio para el puestode trabajo; ademas, el servicio de seguridad y salud en el trabajo
debe realizar una evaluacion de riesgos para determinar si se requieren otros equipos de

proteccién personal adicionales.

Asimismo, las mascarillas, los respiradores N95 o sus equivalentes, los guantes y trajes para

proteccién biolégica, deben cumplir normativas asociadas a proteccion biologica, y la

B

certificacion correspondiente.
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‘ ANEXO 04
PASOS PARA UN CORRECTO LAVADO DE MANOS

s Uy X “Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
Instituta N@M| v “Afia del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
cI_e Ciendas Neumiﬁgigzs “Afio del Bicentenario del Congreso de la Republica de! Perd”

PROTEGETE DEL
CORONAVIRUS
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ANEXO 05

PASOS PARA DESINFECTARSE LAS MANOS

~ 4 Como desinfectarse las manos?

|Desinféctesa las manos por higienel Lavese ias manos solo cuando estén visiblemente sucias

Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

o 70 18

| Deposite en la pakna de ia mano una dosls de producto suficients para Frétese las paimas de las mancs
i cubrir todas las superficies; entre si;
1

X

Frdtesa fa palma de la mano derecha Fritese las palmas de las manos Frétase el dorso da los dedos de
contra el dorso de la mano kzquierda entre si, con los dedos entrelazados;  una mano con la paima de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesia, agarrindose los dedos;

8

AL

Frétese ta punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
mano derecha contra la palma de |2 seguras.

mano zqulerda, haciende un

movimiento de rotacion y viceversa;

7z, Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
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